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JEAN-FRANGCOIS DODET
Maire de Saint-Apollinaire
Vice-president de Dijon Metropole

VERS UN PRINTEMPS SEREIN. ..

algré un contexte international trés anxiogéne, nous

pouvons & Saint-Apollinaire voir le printemps arriver

avec sérénité. Lors du dernier conseil municipal,

le budget a été voté a l'unanimité ainsi que des
engagements de programmes pour un montant de 14 millions
pour les 10 années a venir.

Préparer l'avenir, c'est tout d'abord penser aux plus jeunes qui
font la richesse de notre commune. Avec le nouveau quartier
de COURBES ROYES qui sortira de terre en 2025, nous devons
dores et déja imaginer une nouvelle école primaire qui
remplacera le groupe scolaire PAQUIER D'AUPRE.

Préparer l'avenir, c'est également permettre a chacun de pouvoir
bénéficier d'équipements sportifs de qualité pour entretenir sa
santé. N'oublions pas que Saint-Apollinaire est labellisé dans
le cadre du Plan National Nutrition Santé. Ainsi un ambitieux
programme « PARC DU TEMPS LIBRE » est sur les rails.

Préparer lavenir, cest également valoriser les relations
intergénérationnelles. A partir de MEDIALUDE, de I'ESPACE
JEUNES et de la salle ARNAUD-BONIN, en mars le nouveau tiers
lieu ou des animations pour tous les ages seront proposees,
deviendra opérationnel.

Dans cette nouvelle édition de « REGARDS CROISES », tous ces
projets vous sont présentés dans le cadre du budget 2024.

Mais n'oublions pas egalement que Saint-Apollinaire a éte la
premiére ville de la metropole a se doter d'un plan communal
de transition écologique et que cette annee, ce n'est pas moins
de 740 000 euros qui seront investis pour sa realisation.

En mars, nous aurons également un moment de partage
nostalgique. Cela fera une année que notre jeune adjoint Adrien
HUGUET a souhaite quitter notre monde. Une association
eponyme a ete creéee et tiendra le 02 mars prochain sa premiére
soirée ; tout cela vous est présenté dans ce numeéro.

« Le printemps s'annonce toujours rempli de promesses ... sans
jamais mentir, sans jamais défaillir » Alors comme lécrivain
quebecois, Michel BOUTHOT, accueillons le printemps
eépleumien avec joie et sérénité !
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UNE GRANDE SOIREE CARITATIVE
Naissance de I'association Adrien Huguet

. L'ASSOCIATION ADRIEN HUGUET Unan déjﬁ que notre plusjeune UdjOint ﬁ Uinnouation sociale Adrien

VOUS INVITE Huguet nous a quittés.

A SA PREMlERE Pour faire vivre sa mémoire et réaliser ses réves de justice sociale, d'aide a ceux qui ont besoin de la solidarité
collective et de soutien a nos ainés, une association a été créée. Elle s'appelle simplement « Association Adrien

SOIREE SPECTACLE Huguet ». Son logo a été congu par une Epleumienne Patricia Coton ; sa présidence sera assurée par un ami parisien
d’Adrien, Franck Desrayaud et son bureau constitutif comprend des Epleumiens et des Dijonnais qui ont connu et

SIAMERIPANVIARS] apprécié Adrien.

Elle ménera des actions se rattachant :

N B e a ['amélioration de I'accés a |'éducation des enfants et des adolescents ;

’ } e 4 ['amélioration de I'intergénérationnalité ;

* )\Q . ® 4 [a facilitation de I'intégration sociale et professionnelle des plus jeunes et des plus démunis ;

" ® 4 la réalisation d'actions de solidarité et de bienfaisance aupres des ainés et des populations vulnérables ;
® 4 la santé mentale ; aux handicaps physique ou mental ;

® 4 /a lutte contre la maladie ;

BUVETTE - FOOD TRUCK- TOMBOLA ® aux projets sociaux sur la ville de Saint-Apoliinaire (€picerie sofidaire) ;
® 4 [a cause animale ;
Q SALLE TABOUROT 21850 SAINT APOLLINAIRE ® 4 la création d'une bourse d'études par le biais du mécenat.

(SOIREE CARITATIVE)

Une liste qui n’est pas exhaustive.

Soirée caritative au profit de I'association Simon de Cyréne

Ce samedi 2 mars, une grande soirée caritative est organisée a I'espace culturel Tabourot des Accords, afin de
récolter des fonds pour aider les projets de I'association Simon de Cyrene.

En dehors de la qualité du spectacle musical proposé, une tombola est organisée. Parmi les lots : des nuitées dans
un hotel 4 *, une ceuvre de Michel Couqueberg, des équipements sportifs dédicacés ou encore du vin de Bourgogne.

Mardi 2 mars, a 20 h00, tous a Tabourot des Accords pour Adrien Huguet !

LE TIERS LIEU PREND SON ELAN
[’academie de billard se met en place

Lors du précedent Regards Croisés, invitation était lancée aupres des Epleumiens intéressés par le jeu de
billard. Un appel entendu et qui a débouché, dans un premier temps, sur une réunion qui s'est tenue début
février. A cette occasion le maire, Jean-Frangois Dodet, a rappel€ les tenants et les aboutissants de cette
démarche, a savoir participer a I'activité du tiers-lieu en devenir, dont I'objectif est de développer le lien social
entre toutes les générations.

Le tiers-lieu en question se veut un lieu de vie central qui s'articulera autour de lieux existants que sont
Médi@lude, I'espace jeunes et la salle Amaud-Bonin.
D'ores et déja I'actuel espace jeunes bénéficie de deux billards “pool”, tandis qu'il a été évoqué la possibilité
d'acquérir un billard frangais. En attendant, les créneaux retenus pour cette nouvelle activité sont :

- les mercredis soir, & partir de 17h30, pour permetire de jouer avec les jeunes qui fréquentent les lieux, et

jusqu’a 19h00. ['activité se poursuivra jusqu'a 22h00 avec les adultes.

- les mardis et jeudis matins de 10h00 & 12h00.
De la & dire que le tiers-lieu prend son élan. ..
(élan étant un terme de billard).

4 = AVRIL 2084



BUDGET 2024
UN GROS EFFORT D'INVESTISSEMENTS

Lors de sa séance du 12 février, le conseil municipal de Saint-Apollinaire a adopté, a I'unanimité, le budget 2024.

Lors de sa présentation, I'adjoint aux finances, Rémi Delatte a notamment souligné que la préparation de ce budget est intervenue « dans
un contexte économique contraint, avec un niveau d’inflation important et des conségquences haussiéres sur les postes de prestations et de
fournitures, principalement énergétiques et de denrées alimentaires. »

Les taux de fiscalité (fixés par la commune) restent cependant inchangés (pour la 15° année consécutive), les bases augmentant de 3,9%
(évolution calculée a partir de I'indice des prix a la consommation harmonisé (IPCH) du mois de novembre, revalorisées de 3,9% pour 2024).
Mais le budget 2024 est surtout marqué par « un niveau d’investissement trés éleve », a savoir quelque 4,4 ME€. Ces investissements
concernent notamment deux opérations de programme : d’une part la construction d’une nouvelle école (a Pré-Thomas), d’autre part le parc
du Temps Libre,

En outre quelque 740 000 € vont étre consacré a la transition écologique, « le budget vert ».

« UN BUDGET DE COMBAT »

Le maire, Jean-Frangois Dodet a évogué pour sa part un « budget de combat »,
Combat pour la dofation globale de fonctionnement qui nécessite d'étre repensée ; combat en faveur de la transition écologique ; combat pour soutenir l'investissement,

 Encours de la dette : 860 000 € e Participation de la CAF (Caisse d'allocations familiales) : 580 000 € _
i soit 88€/habitant — (750 € pour les villes de méme strate) » Dépenses totales pour la fransition écologique (éclairage public, véhicules
i ® Masse salariale : 5 M€ électriques, plantations, travaux d'isolation, installation de panneaux '
o Produt de la fiscalié : 4,1 M€ photovoltaiques, etc.) : 740 000 €

« Reversements de Dijon Métropole : 1,8 ME * Subventions aux associations : 350 000 €

TAXE HABITATION

'/f\‘ Résidence secondaire Foncier Bati

m : 8,32% 43,21%

A savoir.
Les taux fixés par la commune sont inchangés pour la 15% année consecutive.
En revanche, les bases fixées par I'Etat augmentent de 3,9 %.

REGARDS CROISES N° 171 | MARS / AVRIL 2024




Z0O0OM SUR

IEETT VWS O T i
ECOLES
Lancement de I'opération Ecole Pré-Thomas (de 2024
300 000€ - 8% 3 2027)
Isolation de la toiture et installation de panneaux
340 000€ - 9% 820 000€ - 21% photovoltaiques a Sully

Rénovation des sanitaires et volets & La Fleuriée
Equipements de restauration scolaire
PATRIMOINE SOCIO-CULTUREL
Conception et aménagement d'un fiers-lieu
Maison des associations - Espace Tabourot
Divers éiudes et equipements petite enfance
i AUTRE PATRIMOINE COMMUNAL

. i o Hotel de ville ; facade et toifure
350 000€ - 9% — Centre Technigue municipel
Entretien et équipements divers
ENVIRONNEMENT URBAIN -
ESPACES VERTS
Equipement technique
1915 000€ - 49% Vidéo protection
Reénovation voiries communales
Acquisitions immabliieres
LE PARC DU TEMPS LIBRE
Renovation de la chaufferie du complexe de Louzole
B PARC DU TEMPS LIBRE AUTRE PATRIMOINE COMMUNAL Installation de panneaux photovaliaiques
Rénovation cours de tennis
Extension des vestiaires

= ECOLES m ENVIRONNEMENT URBAIN - T e peiani
ESPACES VERTS Tribunes football
= PATRIMOINE SOCIO-CULTUREL ~ ® DIVERS EQUIPEMENTS AARIOE ol
Equipement spartifs

LIBELLE MONTANT

PARC DU TEMPS LIBRE 820000 €
ECOLES 1915000 €
PATRIMOINE SOCIO-CULTUREL 350 000 €
AUTRE PATRIMOINE COMMUNAL 170 000 €
ENVIRONNEMENT URBAIN - ESPACES VERTS 340 000 €
DIVERS EQUIPEMENTS 300 000 €
3895000 €

6 REGARDS CROISES N° 171 | MARS / AVRIL 2024



LES DEPENSES DE FONCTIONNEMENT PREVUES POUR 2024
pour un montant de 9,4 M€

FINANCEMENT
INVESTISSEMENT SERVICES GENERAUX
15% 16%

SECURITE
BATIMENTS TECH - 3%
ENVIRONNEMENT URBAIN

15%

ENSEIGNEMENT

. ACTIONS SOCIALES ET AIDES 17%

AINES
2%

VACCUEILS ENFANCE - -
PETITE ENFANCE

JEUNESSE SPORT
7% 5% 11%
= SERVICES GENERAUX = SECURITE
= ENSEIGNEMENT PETITE ENFANCE
= CULTURE = SPORT
= ACCUEILS ENFANCE -JEUNESSE = ACTIONS SOCIALES ET AIDES AINES

= BATIMENTS TECH - ENVIRONNEMENT URBAIN = FINANCEMENT INVESTISSEMENT

LES SOURCES DE FINANCEMENT DU BUDGET 2024

L4622 000€ - 6%

11849 817€ - 19%

L1627 702€ - 16% 7

194 000€ - 1%
M PRODUIT DES SERVICES

M FISCALITE REVERSEE DE DUON
METROPOLE

11 106 500€ - 11% = IMPOTS LOCAUX (TF et TFNB)
AUTRES TAXES
B DOTATIONS
™ AUTRES (loyers/divers)
B EXCEDENTS REPORTES

REGARDS CROISES N° 171 | MARS / AVRIL 2024 7
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LES SUBVENTIONS

AUX ASSOCIATIONS (350 000 €)

ACEL, connaissance de I'électricité : 200 €
Acro Saint-Apo Fit&Dance : 400 €

Amicale des donneurs de sang : 400 €
AMSA: 12500 €

Arts Martiaux : 200 €

Association des Anciens combattants : 400 €
ASC: 116 000 €

AS collége Champollion : 500 €

ASEHM 21 :1 000 €

Association nationale des officiers de réserve de I'armée de I'Air : 200 €
Le Bien-Etre Epleumien : 5 500 €

Cercle philatélique : 200 €

Le clos des Epleumiens : 500 €

Club pétanque La Renaissance : 400 €

Club Mouche : 300 €

Le conciliateur de justice : 100 €
Coopératives scolaires publiques : 15 000 €
Les Epleumiens en Acte’s : 200 €

FNACA : 400 €

Fondation Maréchal de Lattre : 100 €

Foyer socio-éducatif collége Champollion : 700 €
La Grande famille du chien : 400 €

Jardins Abbé-Lemire : 400 €

Jardins Les Epleumiens : 400 €

Jardins de la Piéce a la Brebis : 400 €

Lisa 21 : 10 000 €

In Divio Veritas : 200 €

Saint Apo Détente : 1 500 €

Saint-Apo Environnement : 200 €

Saint Apo gentlemen rugby : 200 €

REGARDS CROISES N° 171 ‘ MARS / AVRIL 2024




ENTREVUE
|

A UHEURE 0U ’AMSA FETE SES 50 ANS, RENCONTRE AVEC GELLE QUI EN FUT SA PRESIDENTE DE 1998 A 2007 :
NOELLE ROBERT.

Originaire de Beaune - elle est méme née a I'hétel-Dieu ! - Noélle Robert s'est installée avec son mari, Jo, a Saint-Apollinaire, en 1980. Le couple s’est connu sur
les bancs de la faculté de pharmacie de Dijon. Aprés avoir exercé pendant 20 ans en milieu hospitalier, a Drevon, c¢’est en officine, a Chevigny-Saint-Sauveur, qu’elle
terminera sa carriére, en 2009.

Une histoire de famille

Pendant toutes ces années, la musique I'a accompagnée. Ce sera d’abord le piano, a I'dge de 10 ans. Puis, plus tard, le chant, avec La Gayolle, en 1978, et enfin, en
1985, I'harmonie de Saint-Apollinaire.

A cette époque, elle était dirigée par Christian Molé se souvient Noélle Robert.

Molé, Chanut, Mathey, sinon des dynasties, tout du moins des familles qui ont beaucoup compté dans I'histoire de I'AMSA, souligne Mme Robert, qui prendra la prési-
dence de I'association en 1998. Pour elle aussi, I'AMSA est une histoire de famille : deux de ses filles et trois de ses petits-enfants, ainsi qu'une niéce en font partie.
« Nous sommes ainsi pas moins de sept lors des répétitions du vendredi soir », s'amuse Noélle Robert. Car si elle a quitté la présidence de I'AMSA en 2007, elle n’en
demeure pas moins une fidéle adhérente. Aprés avoir pratiqué la clarinette si bémol, elle est depuis maintenant une vingtaine d'années adepte de la clarinette basse.

Accompagner et soutenir la pratique de la musique amateur

Soucieuse d'accompagner et de soutenir la pratique de la musique amateur, Noélle Robert a par ailleurs pris la présidence de la confédération musicale de France de
Cote-d'Or en 2016, puis celle de Bourgogne en 2022, le soutien et I'accompagnement de la pratique de la musique amateur étant I'essence méme de la CMF.

La musique ce n’est que du bonheur, résume en substance Noélle Robert. Bien sOr on travaille, mais quel plaisir de jouer ensemble et quelle satisfaction de partager le
fruit de ce travail ! Elle garde notamment un souvenir ému de cette prestation & I'Auditorium de Dijon.

Et rien ne la réjouit plus que de relever cette mixité qu'offre la pratique musicale : mixité sociale, mixité d'age et mixité de niveau. C'est peu dire si la crise du Covid a
été une épreuve, d'autant gue la musique, et plus généralement la culture ont été estampillées « non essentiel ».

Mais pour finir, musique oblige, sur une note positive, Noglle Robert veut encore souligner tout I'intérét de la pratique musicale, « vrai frésor de rencontres. » L'orchestre
a I'école en est également un bel exemple.

CONCERT DES PROFESSEURS ET DE LECOLE DE MUSIQUE

Dans le cadre du 50° anniversaire de I'AMSA les professeurs de 'écale donneront un concert le 23 mars. Le lendemain, dimanche 24 mars, place a |'école de
musique.
Espace culturel Tabourot des Accords.

REGARDS CROISES N° 171 | MARS / AVRIL 2024 g



PROGRAMME INTERGEnérotionnelﬁ_

Du 4 au 9 mars
Un feslival aux couleurs et saveurs du monde

¢ Sous I'égide de France Bénévolat, Saint-Apollinaire a vécu I'an passé au rythme du festival
i multicutturel « Couleurs et saveurs du Monde ». Une premiére. ' .
Fort de la réussite de cette premiere édition, les organisateurs récidivent et vous donnent rendez-vous COULEUR.S &1 SAVEUR.S
: du 4 au 9 mars. Au programme : ateliers danses et artisanat, stands gourmands, ateliers creatifs
pour enfants et adultes, conférence, concert.

i Danses et ateliers créatifs. Qualre ateliers créatifs et ateliers danses sont prévus. Gratuits ils se

: tiennent tous & la salle Arnaud-Bonin. A 17h00 pour les ateliers créatifs ; de 20h00 a 21h30 pour les
i ateliers danses. -
Lundi 4 mars : création de bijou indien ; danses espagnoles.
: Mardi 5 mars : atelier cuising ; danses bulgares.

1
H % ¥
Jeudi 7 mars : cuisine du Liban ; danses libanaises. l x’
Vendredi 8 mars : atelier pinata ; danses en ligne sur des musiques latines. . . 1
Table-ronde sur la paix. La journée du mercredi 6 mars donnera lieu quant a elle & une conférence

3 surla paix et I'olympisme. Interviendront a cette occasion Rémi Delatte et Pierre Lagrue, historien et K

écrivain, spécialiste de I'olympisme. 18h30, salle Araud-Bonin.

i Auparavant, place & un atelier de fabrication de flites de pan (de 14h30 & 16h00 et de 16h00 &
17h30).

: Point d’orgue le 9 mars. Et, bouquet final, le samedi 9 mars & I'espace culturel Tabourot des
Accords. A partir de 10h00, et jusqu'a 19h00, de nombreuses associations proposeront des

¢ spécialités culinaires du monde entier et des réalisations artisanales en provenance du Sénégal, du

¢ Népal ou encore d’Inde. Participation musicale des D'Ukes, ukulele club Dijon.

Dans le méme temps, on retrouvera les ateliers danses, tandis que chacun sera invité a participer a la

réalisation d'une fresque de la paix.
: Enfin, le groupe LemonFly, groupe de rock celtique, cloturera cette journée et le festival.

A MARS

A noter : L'ensemble des animations est gratuit, seul le concert de Lemonfly est payant
(5,50€. Gratult - 12 ans. Sur réservation au 03 80 72 90 90).

Pour cette journée du 9 mars, des navettes gratuites sont mises en place par mini bus depuis la ville
jusqu’a I'espace culturel Tabourot des Accord. Réservation au 07 84 95 60 53.

¢+ d'infos. www.francebenevolat.org

s /D .g d@ S&(JI MEDI@LUDE

¢ -’

emel »,
Derniers jours

¢ Pour quelques jours encore la Média@théque accueille I'exposition « Papier de soi, papier émoi » que I'on
doit & I'artiste plasticienne Edith Nicot, qui a choisi le papier comme son matériau de prédilection.

¢ « Ancienne psychologue, elle aime & penser, dit d'elle Mijo Leblanc, qu’elle révéle le papier, comme elle

i atenté, pendant 40 ans, de révéler ses patients a eux-mémes : faire voir la noblesse et le remarquable 1a
ol n'apparaissaient que le quelconque, voire le méprisahle. »

i Jusqu'au 8 mars, aux heures d'ouverture de la médiathéque.

Papier de Soi.

Pﬂ«iﬁi&( Enai

DU 10 FEVRIER

: i : 5 : T AU 9 MARS 2024
: A noter. L'exposition, qui a ouvert ses portes le 10 février dernier, a donné lieu a de nombreuses

animations (ateliers créatifs, séance ciné, lecture spectacle...)

1= EXPOSITION EVENEMENT

Ville de Saint-Apollingire S e e Mairey, 2ERH) Saim- A podlinaire
“Tesprit vlloge™ "
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PROGRAMME INTERGENerationnel

50 ans de LANSA
Concert des professeurs et de l'école de musique

Le 20 janvier, le concert d’hiver de gala de I'AMSA a donné le “la” de cette année placée pour I'Association
Musicale de Saint-Apollinaire sous le signe de son 50° anniversaire.

Les festivités se poursuivent avec le concert des professeurs, le samedi 23 mars et celui de I'école de
musigue, le dimanche 24 mars.

Samedi 23 mars, a 18h00, concert autour de la variété depuis 50 ans avec des arrangements jazz.
Dimanche 24 mars, a 15h00, toutes les classes de I'école de musique, renforcées par des musiciens de
I’narmonie, présenteront un ou plusieurs morceaux collectifs sur le théme des années 70.

0u ? Espace culturel Tabourot des Accords.
Gratuit.

Théithe d imphouvisalion
Les Alibi

Soirée “'Improfitrole” samedi 20 avril, date, & laquelle I'Alibi invite une équipe parisienne.
:Aumenu : un concours de cuisine avec deux cheffes, assistées par leur équipes d'impro, pour
i gagner des ingrédients. Un seul juge : le public.

£ Samedi 20 avril @ 2000,

i Espace culturel Tabourot des Accords. 8€. Tarif réduit 6€.

{ .+ dlinfos : alibi-impro.weebly.com

Lisa 21 vs Lni Québec
. Le match de I'année !

Mardi 2 avril. Aprés la Lina, de Nantes, le 23 janvier dernier, la Lisa 21 recoit ' ses cousins » de la
i Lni Québec pour une joute entre deux équipes composées chacune de quatre joueurs et d'un coach.
Libres, ou accompagneés d'une catégorie (chantée par exemple), les themes, tirés au sort sont

i Proposés par un arbitre.

Mardi 2 avril & 20h00, espace culturel Tabourot des Accords.

i 14€. Tarif réduit 5,50€.

i Billetterie en ligne sur Lisa21.fr

Conce, de poche Tout en Armoni

Clermontoise d'origine, Armoni (Marion Lhoutellier dans le civil) méle musique acoustique et électronique
pour créer un univers musical qu’elle décrit elle-méme comme « assez poétique, mélant beaucoup
d'éléments de langage différents et qui est plutét riche harmoniquement. »

« J'aime jongler avec les émotions, par le biais de poémes ou de petites phrases qui raisonnent. Ma
musique est trés liée a ce que je vis au quotidien et pour chague morceau, j'ai une émotion assez
présente », poursuit la jeune femme qui sera salle Arnaud-Bonin vendredi 5 avril a 20h00.

Gratuit. Réservation au 03 80 72 90 90.

A noter. C'est le dernier concert de poche de la saison !
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PROGRAMME INTE RGEnératiomnelJ

A

pour entretenir son capital santé

Depuis plusieurs années déja, la ville de Saint-Apollinaire propose aux ainés de la commune des cours de
gym douce. Joélle Maigrot, responsable du service des sports, en a la charge.

Les lundis (de 14h00 & 15h00), mardis (de 10h30 a 11h30), jeudis (de 14h00 a 15h00) et vendredis

(de 10h30 & 11h30), elle encadre ainsi des cours qui se tiennent désormais salle Araud-Bonin. Chague
séance réunit en moyenne une vingtaine de personnes.

Cardio, abdominaux, étirements...

Les séances débutent par un échauffement, suivi d'un exercice faisant travailler le cardio.

Viennent ensuite des exercices, debout, seul ou a plusieurs, avec du matériel varié (poids, cerceaux, hallons,
batons, élastiques...) ou sans matériel.

Les séances se terminent par du travail au sol sur tapis, travail plus axé sur le renforcement et les
abdominaux et des étirements de fin de séance.

Parfois sont également proposés des petits jeux faisant appel a la mémoire, I'équilibre ou encore la
coordination. Mais toujours. .. dans la bonne humeur !

Mode d’emploi. Les inscriptions se font en général mi-septembre. A cette occasion, doit étre fourni un dossier comprenant fiche d'inscription et fiche
sanitaire, certificat medical, attestation d’assurance responsabilité civile.
A savoir. || est possible de s'inscrire & une ou deux séances par semaine, la 2°™ étant en fonction des places disponibles.

lls en disent.
({ C'est un vrai moment de détente qui permet de travailler, mais aussi de se décontracter tout en rencontrant d'autres personnes.
Cela m’'a permis de récupérer des mouvements que I'on ne fait pas chez soi ou qu'il m'était difficile de faire, comme arriver & se relever. ..
On y vient avec plaisir | »»
Nelly
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PROGRAMME INTERGEnérationnel

L'eschime sénishy e vous tenle ?
En garde avec 'OMA

['OMA et I'ASPTT Dijon escrime s'associent pour proposer une
¢ nouvelle activité aux ainés de la commune : de I'escrime !

¢ |’escrime senior est une escrime adaptée, au travers d’exercices
simples et ludiques exécutés avec des sabres en plastique.

i Cette pratique s'adresse aux personnes agées en bon état de
santé général, mais également aux personnes qui sont en perte
i d'autonomie. Les objectifs des séances sont simples : maintenir
i en forme, retrouver de la mobilité pour les gestes du quotidien,

: recréer un lien social.

i Les séances d'escrime senior se passent assis, les participants
ne combattant pas entre eux, mais travaillent leur gestuelle

¢ d'escrimeur qui leur permettra un gain d'autonomie pour leur

: quotidien.

: Un cycle de 10 séances

i Les séances seront encadrées par Audrey Chevallot, maitre

: d'armes de la section escrime de I'ASPTT Dijon. Il est prévu un
: cycle de 10 séances d’une heure.

i Au fil de ces séances le but est de travailler sur la mémaoire
gestuelle, la coordination, la précision, le schéma corporel, la

i capacité d'expression.

{ Etalafinde I'envoi...

Renseignements
et inscriptions

Les séances vont débuter en mai. Elles se
tiendront tous les jeudis de 10h30 & 11h30.
Elles s'adressent aux seniors de 65 ans et +,
prioritairement pour les personnes en perte
d’autonomie (Parkinson, Alzheimer, arthrose,

Le mot de 'enseignante : s Aanorose et i TplG) i
: : Uniquement sur inscription, nombre de places

« Je m'appelle Audrey Chevallot, je suis licenciée a I'ASPTT Dijon : limité. ;
depuis mes 10 ans. (Elle a aujourd’hui 33 ans NDLR). J'ai toujours i
aide & encadrer les séances d'escrime au club avec ma maftre ¢ Pour plus d’informations :
d'armes Jehanne Mazire. Passionnée d'escrime, j'ai voulu en faire : Contacter Marie-Odile Viale au
mon métier. Je suis dipldmée d'Etat depuis juin 2023. J'ai pour projet 03.80.78.15.81. et/ou
de développer la pratique de ['escrime différemment que celle de : Elodie Bouillot au 03.80.78.16.14.

la compétition. J'al a ceeur de proposer des séances d'escrime aux
personnes agees mais aussi aux personnes en situation de handicap.
Je suis tres heureuse que la ville de Saint-Apollinaire me suive dans
ce projet et permette aux Epleumiens d'avoir acces a cette pratique. »
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de la jeunesse

Avec la mise en place du projet intergénérationnel, le service jeunesse de la commune et
son “'navire amiral”, « L'espace Jeunes », évolue et se réorganise. Ce qui ne I'empéche pas
de poursuivre sa mission : permettre aux jeunes de la commune - a partir de la 6° - de hien
vivre leur adolescence, en les accueillant et les accompagnant.

Accueil libre et activités

Concernant I'accueil, il est libre au sein de la structure tout au long de I'année (aux heures
d’ouvertures bien sr). Les jeunes ont notamment a leur disposition billards, baby-foot,
tables de ping-pong et autres jeux de fléchettes. Cela leur permet notamment de se
rencontrer et d'échanger dans une structure adaptée.

Mais ¢'est aussi la mise & disposition d'ordinateurs dans le cadre de devoirs faits, mis en
place avec le collége Champollion.

Dans le méme temps, des sorties et des activités sont régulierement proposées. C'est tout
particulierement le cas lors des vacances scolaires.

C’est le temps des vacances...

C'est le temps des vacances, mais pas celui de I'insouciance, bien au contraire. A cette
occasion, le service jeunesse propose tout un panel d'activités qui vont des ateliers, type
bricolage ou entretien des vélos, aux sorties : bowling, laser-game, karting, etc. Sorties
culturelles également et nature (baignade, ski...) en passant par des expos, & l'instar de la
Japan Expo.

Sans oublier les activités passerelles, organisées en commun avec I'accueil de loisirs, ou les
activités intergénérationnelles (échecs par exemple).

Les ados ont également a disposition un « espace apprenant ». Afin de les aider et les
accompagner dans leurs devoirs et leurs révisions ils bénéficient, sous la houlette d'un
animateur, de 6 postes informatiques.

A noter encore I'organisation de soirées avec les parents.
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REGARDS SUR LES ASSOS
Le calendbich,

des associations

Soirée Choucroute. Salle Berton a 19h00. Tous publics. ()
6m
Musicothérapie. Salle Berton 10h00. Gratuit. Tous publics (*)
7 mars
Dimanche du Bien Etre. Gym Zen. Salle Berton. 1030, (**)
22 mar:

Saint Apo environnement. Assemblée générale.

Maison des associations & 19h00.

—

-
@

-]
5 5

Atelier soutien parentalité. < A la découverte de mes
émotions », avec Patricia Rognon, sophrologue. Salle Mosaigue.
10h30 Tous publics. Gratuit. Sur inscription. (%)

29m
Conférence-Débat. « Activité physique/sedentarite. ..
d'agir »,

Conférence animée par Nicolas Salvé cardiologue et Corentin
Bonnefond (coach et entraineur diplémé STAPS).

Salle Arnaud-Bonin. 19h00. ()

§

I'urgence

Musicothérapie. Salle Goalou. 10h00. Gratuit, Tous publics ()
Journée de sensibilisation, « Et si on parlait Burn Out ».
Espace Tabourot des Accords.

De 10h00 & 19h00. (**) - Voir par ailleurs le programme complet,

Dimanche du Bien-Etre. Randonnée pédestre. Rendez-vous
cour de la mairie a 9h30. ()

ACSAFD (Acro Saint-Apo Fit & Dance). Stage Rack, Swing et
Claguettes (plusieurs niveaux). 14h30-18h30, salle Berton.
Sur inscription. maguyrock@hotmail.fr - 06 82 46 95 71.

Confeérence. « La vaccination en questions »,
par le Dr. Jean-Frangois Dodet. Salle Goalou & 19h00. (™)

ASC Cyclo. Brevet route «/'Epleumienne» au depart du sigge de
I'ASC a 14h00. Quatre parcours : 35, 60, 75 et 107 kms.
ACSAFD (Acro Saint-Apo Fit & Dance). Bal mensuel de
I'assoclation. Quvert a tous. De 18h30 & 22h30. Lieu a définir.
Atelier soutien parentalité. Massage bébé avec Caroline
Pierronne, réflexclogue. Salle Mosaigue.

Gratuit. Sur inscription. 10n30. ()

Marché aux fleurs. La section basket de I'ASC organise, sous la
halle Simone-Veil, un marché aux fleurs. De 8h30 & 17h00.

Dimanche du Bien Etre. Renforcement musculaire,
Salle Berton a 10h30, ()

ASC Cyclo. 'L'Epleumienne Roc Tour", au départ de Lantenay.
Départ & partir de 8h00.

4 circuits VTT 15 kms D+300 m, 25 kms D+750 m, 40 kms D+1
050m, 55 kms D+ 1 500m,

et 2 circuits gravel (sous réserve 3) 40 kms D+ 850m, 55 kms
D+1000m.

Conference. « La chute de Dien Bien Phu » (7 mai 1954). Par
Mme Joélle Cornu, présidente honoraire du Comité 21 de la
Fondation Maréchal de Lattre, 18h30. Salle Amaud-Bonin.

(") Avec le Bien-Etre épleumien
(**) Rendez-vous dans le cadre du plan national nutrition santg (PNSS).

16

Contact : https://asc-stapollinaire.fr

Bien-Etre épleumien
Contact: 0610 66 63 64 ; bienetre21850@gmail.com

Contact: 0615 32 90 91 ; sylviebuisson@sfr.fr

Saint-Apo Détente

Contact: 06 72 02 61 47 ; saint.apo.detente@gmail.com

SAINT APD
DETENTE

A savoir. Retrouvez les informations essentielles et les coordonnées des associations épleumiennes sur

«L'agenda des associations ».

Consultable en ligne: https://www.ville-st-apollinaire.fr /Sortir/L’annuaire des associations

(Une) NMouvelle vie, ca vous dit

C'est I'une des 30 sections de I'association sportive

et culturelle de Saint-Apollinaire (FASC) : Nouvelle vie.
Savocation: partager des moments conviviaux en
proposant «a de jeunes anciens et & de vieux jeunes » de
se retrouver autour de jeux de société et de sorties.

La section revendique @ ce jour une soixantaine

d'adhérents.
Tous les jeudis

Tout au long de I'année, les adhérents se retrouvent
dans les locaux de I'espace Marcel-Daisey et Jean-

Laurens, les jeudis, de 14h00 G 17h30, pour jouer au scrabble, au tarot ou encore au rummikub, I'aprés-midi
se terminant par un godter (notre phota, lors des Rais, en compagnie de Laurence Auclin, déléguée aux
personnes dgées et aux actions intergénérationnelles).
La vie de la section est également ponctuée par un repas et une sortie bowling une fais par trimestre, ainsi
gu‘une grande sortie annuelle. Avis aux amateurs. « C'est ouvert @ tous », souligne le président de la section,
René Patron, pour qui « convivialité, amitié, et plaisir d'étre ensemble sant les trois axes forts de notre action.»

Renseignements et inscriptions aupres de 'ASC au 03.80.73.68.35 ou via le site de 'ASC:

https://asc-stapollinaire.fr

=
Musée de

y 4 - - r
I’électricité
Le musée de I'électricité de
Bourgogne, 24, rue Francois-
Mitterrand ouvre gratuitement
ses portes tous les premiers et
troisiemes mercredis de chaque
mals, et tous les mercredis pendant
les congés scolaires.
Par ailleurs, des visites de groupe
sont possibles, sur rendez-vous.
Contact : acel2l@netcourrier.com
site internet :
www.musee-electricite.fr

Cercle
philatélique

Les prochaines réunions
du cercle philatélique
Varois-et-Chaignot/Saint-
Apollinaire auront lieu selon
le calendrier suivant:

le mars (*), 17 mars (**), 5
avril (*), 21 avril (*%).

(*) Maison des Associations
de Saint-Apollinaire de
18h00 a 20h00.

(**) Salle Tournesol de
Varois-et-Chaignot, de
9h30 ¢ 12h00.

Octobre Rose:
a vos pelotes!

Al'occasion du prochain Octobre
Rose, Saint-Apollinaire entend

se parer de rose. Pour se faire, les
bénévoles de « La Ville de Saint-
Apollinaire se pare de Rose »
recherchent de la laine rose pour
un projet de tricot urbain. Si vous

le souhaitez, vous pouvez deposer
vos pelotes de laine, du rose pdle au
rose foncé, ou des carrés tricotés
ou crochetés de 25cm x 25cm ou
des rectangles 25¢cm x SOcm en
laine rose @ 'accueil de la mairie, &
la Médiatheque ou d la maison des
Associations aux heures d'ouverture.
On compte sur vous!
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REGARDS SUR LENVIRONNEMENT

LA ZAER SE DESSINE

- Introduits par la loi du 10 mars 2023, relative a I'accélération de la production d'énergies renouvelables, dite loi « APER », les zones d'accélération de la production
. d'énergie renouvelables (ZAER) constituent un dispositif de planification territoriale.

Afin de présenter cette démarche - et pour se conformer a la loi prévoyant une phase de concertation avant délibération - la municipalité a organisé le 15 janvier

¢ dernier une réunion publique d'information et de concertation.

Quelque 70 personnes étaient présentes.

: « Nous n’en sommes qu'au début »

¢ Animée principalement par le maire, Jean-Frangois Dodet, et Frédéric Goulier, adjoint & I'urbanisme, travaux, transition écologique, administration, cette réunion a

permis de faire le point sur cette démarche « qui n'en est qu'a ces débuts », a souligné Jean-Frangois Dodet, entendant se montrer « vigilant » quant & la suite.

¢ Adjoint aux finances et administration générale, Rémi Delatte est également intervenu pour rappeler la politique communale en faveur des économies d'énergie. Et les

© résultats positifs obtenus. :
i Sont également intervenus Youssef Zguir, charge des guestions liges & 'énergie et & la transition écologique & la mairie de Saint-Apollinaire et Nicolas Aumar en charge

¢ de la transition climatique au sein de Dijon Métropale. i
© Laréunion a été ponctuée par les questions des participants.

¢ Fin décembre, une réunion similaire s'était tenue avec les exploitants agricoles de la commune.

A la suite de ces réunions, le conseil municipal a délibére le 12 février sur la ZAER épleumienne.

CINQUIEME CREATION EN VUE

¢ Fin 2021 la quartier Val Sully avait inauguré la démarche : conformément & son engagement decliné dans le plan
communal de transition écologique, Saint-Apollinaire se dotait d’'une premiére micro-forét urbaine (dans le parc

¢ du pére Nog).

i Fin 2022, deux nouvelles foréts voyaient le jour, I'une a la Fleuriée, dans I'enceinte du groupe scolaire du méme | ] 5
© nom, I'autre & Pré Thomas, le long de I'’ALSH. Enfin, en décembre dernier, ¢’est dans le quartier Paquier d’Aupré/ 3
i Champ Prieur, trés exactement au sein du square chanoine-Kir, qu’une quatriéme micro-forét voyait le jour.

i Au parc du Temps libre

Cette année, c'est du coté du parc du Temps libre, qui va faire I'objet d’une profonde restructuration, que les jar-
¢ diniers de la ville vont s'affairer. Le projet de réaménagement dans sa globalité porte sur guelque 10 000 m?, avec 28
© notamment la création de terrains de pétanque, la forét urbaine représentant pour sa part 3 000 m?.
¢ Les plantions sont prévues a I'automne.

¢ A savoir. Les foréts urbaines ont vocation & accroitre la biodiversité et a créer des flots de fraicheur.
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REGARDS SUR LHISTOIRE

QUAND LA SCULPTURE

-

« L'espoir ». Cette sculpture de 2007 se
trouve square du 19 Mars 1962 entre la rue de
Verdun et I'impasse des écoles. L'artiste a voulu
représenter le théme universel de |'espérance.
Avec une forme relativement simple, c'est un

message véritablement complexe qui est délivré.

Que peut-on voir & travers cette ceuvre ? Le
rapprochement entre deux étres ? Une fenétre
ouverte vers I'espoir d'une vie meilleure 7 Un
trait de lumiere qui éclaire la vie ? A chacun de
contempler et d'imaginer le meilleur. ..

Le buste de I'abbé Pierre. Située place
Roger-Gallemard, cette sculpture est bien
visible depuis le croisement entre le cours
de Gray et la rue Francois-Mitterrand. Elle
marque depuis 2015 I'entrée du quartier
Abbé-Pierre inauguré en 1963 en présence
du chanoine Kir.

_“Connaissez-vous le nom de votre rue ?

Au hasard de promenades sur la commune, il est possible de découvrir plusieurs ceuvres d’art dont : « Le dialogue intime », « L'espoir » et le buste de I'abbé Pierre.
On les doit & un seul et méme sculpteur, Epleumien d'adoption : Mihai Borodi.
Né en Roumanie, en 1950, Mihai Boredi et décéde en 2019. Cette méme année, il a fait I'objet d'un hemmage dans le cadre de « Balade en décembre ».
Retour sur les trois sculptures présentes dans les rues de Saint-Apollinaire.

« Le dialogue intime ». La sculpture a été
installee, en 2009, rue des Longenes, sur le
rond-point avec la rue René-Cassin.

Pour I'artiste, le message serait « |'affectivité
et I'amour pour son prochain. »

On observe deux formes qui s'entrelacent
en s'élevant vers le ciel. Le sentiment de
protection et de sécurité pour notre prochain
est renforcé par la matiére. Son aspect
brillant refléte la couleur du ciel selon la
météo.

« Chaque matériau oblige & penser par lui-méme mais aussi a la pérennité
de la sculpture, la pierre pour I'extérieur et le bois pour I'intérieur. La
pierre et le métal obligent a des formes pius géométriques alors que le
bronze permet de représenter les détails humains, les grecs par exemple
en sculptant le marbre ont simplifié le corps humain mais il y a moins de

nuance que sur un bronze. »

(Mihai Borod)

Source : Balades en décembre 2019 (Mairie de Saint-Apollinaire)

Source : « les Bigarrures de Saint Apollinaire, édifion 2010 »

On peut associer au nom de Longenes fa notion de longueur, tant le chemin était long, pour se rendre du centre du village & ce
quartier excenire, aujourd hui désigné sous le vocable de « petite Corse ».
Toutefois, il faut également considérer que le nom est trés ancien.
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A LHONNEUR

Installation d’un cabinet de
gynecologie et obstétrique |

-~

Départ en retraite
Danielle Santier :
« Pintérét général
des enfants cheville

aux corps »

Depuis le 3 janvier, Saint-Apollinaire bénéficie d'un cabinet de gynécologie et d'obstétrique. Installé
au 2 rue des Roses, on le doit a Aurélie Lecanu et Audrey Duplessis, sages-femmes.

Diplémée en 2011, Aurélie Lecanu a débuté sa carriére cette méme année au sein de la clinique
Sainte-Marthe, avant d’ouvrir son cabinet, & Dijon, en 2014

Diplomeée quant & elle en 2020, Audrey Duplessis, a debuté sa carriére au sein du cabinet d’Aurélie
Lecanu & la faveur. .. d'un congé matemité. Les deux jeunes femmes se sont ensuite associées.
Le maire de Saint-Apollinaire, Jean-Francois Dodet, s'est félicité de cette installation qui vient
étoffer I'offre médicale sur la commune. D'autant, précisent les jeunes femmes, que le rdle

d'une sage-femme ne se "limite pas” a suivre les femmes enceintes ; au-dela de la période

de grossesse, elle accompagne les femmes tout au long de leur vie et assure notamment un

suivi gynécologique préventif. Audrey Duplessis a ainsi poursuivi son cursus par une formation
complémentaire en gynécologie. Aurélie Lecanu est par ailleurs formée en sevrage tabagique.

A savoir. Rendez-vous via Doctolib.

Selon la formule consacrée, Danielle Santier, directrice du multi-
accueil La Fleuriée, a fait valoir ses droits a Ia retraite, officiellement
au 1¥ février dernier.

L}
P e | n tu re Patricia coton Apres avoir rappelé la carriere de Danielle Santie (voir ci-dessous)

le maire, Jean-Frangois Dodet a notamment évoqué son « sens du

| n i y i i i LA E N TR
falt “n do“ a I a commu ne service public », soulignant combien elle avait « I'intérét général des
enfants chevillé aux corps. »

Danielle Santier a rejoint Saint-Apollinaire en 2003, date a laguelle

Photographe et graphiste, Patricia elle intégre les services du CCAS (Centre communal d’action
% Coton est aussi peintre. On a pu sociale) en qualité o éducatrice de jeunes enfants.
- notamment apprécier son talent, Auparavant, elle avait débuté sa carriere, en 1988, en qualité
: et son implication, a différentes de monitrice de jardins d'enfants au sein du CHU de Dijon. En
| occasions & Saint-Apallinaire, 1992, elle rejoint les services du CCAS de Dijon avant de muter
| comme lors de « Ateliers ouverts », a Nancy, toujours au sein d’un CCAS, avant de retrouver Dijon en
J  oulors delacreation de fa fresque 2002. L'année suivante, elle arrive donc 4 Saint-Apollinaire, ot elle
. intergenérationnelle”, mais aussi termine sa carriére au grade d'éducatrice de jeunes enfants de
~en avril et mai dernier lors de son classe exceptionnelle.

exposition a la maison des Associations.
Grace a elle, la "pinacothéque” de la
ville s'enrichit, puisqu’elle a fait don a

la commune d'une toile. LT
Il s'agit d’une peinture acrylique, modeme et abstraite, a effet de matiére, travaillée au couteau et a Pk AN
la bombe. Particularité, elle offre un effet 3D en fonction de son orientation. a 1 ;‘
A cette heure, la toile orne le bureau du maire, Jean-Frangois Dodet, qui n'a pas manqué de CRRLARLY

remercier 'artiste au nom des Epleumiens. f
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LEIL SUR VOS QUARTIERS -

Centre commercial La Fleuriée :

vers une nouvelle dynamique

i T SR Soucieuse de redynamiser le centre commercial de la Fleuriée, la municipalité a pris I'initiative
' ‘ de réunir les commercants quiy travaillent. Une partie d’entre eux s'est qinsi retrouvée au
Saint-A- Pot pour échanger avec le maire, Jean-Francois Dodet et le délégué a l'emploi et au
monde économique, Olivier Arbez. | 'occasion d'un large d’horizon, tant sur les problématiques
rencontrées, que surles projets qui pourraient se mettre en place.
Sur ce chapitre, on notera que le site doit accueillir prochainement un vide-grenier, tandis que
sera organisé un « apéro-citoyen » le 30 juin, date anniversaire de la mort de Simone-Velil,
dont lo hall et la place portent le nom, sans oublier le marché aux fleurs et plants de légumes
organisé par ['ASC le 27 avril prochain.

Des années 80 @ nos jours

Le quartier de la Fleuriée a vu le jour dans les années 80: « les constructions démarrent en
1976 et, début 1988, la Fleuriée est pratiguement terminée », nous renseignent “Les Bigarrures
de Saint-Apollinaire” (*). Et de poursuivre: « En 1981 un centre commercial s'installe au coeur
de lo Fleuriée, avec supermarché, pharmacie et tabac-journaux-librairie, puis, banque, en
1984, boulangerie-pdtisserie, coiffeuse, fleuriste, en 1987, bar en 1988 ».

Aujourd’hui la banque et le fleuriste ne sont plus I, mais on trouve toujours un supermarché
(Carrefour City), une pharmacie, un tabac-presse et une coiffeuse.

Mais aussi: un toiletteur canin, un photographe, un bar-restaurant, un institut de beauté, sans oublier un cabinet médical (avec médecins, dentiste,
laboratoire de biologie médicale) et un cabinet de kinésithérapie. A noter également que la dynamique ASC (Association sportive et culturelle de Saint-
Apollincire) y a son siege et des salles.

(*) Ouvrage disponible & la Médi@théque

Halle Simone-Vell,
a Pabris d’Eole

Tant sur le plan esthétique que fonctionnel, la halle Simone-Veil, opérationnelle depuis fin
2022, a fait ses preuves. Néanmoins elle restait ouverte aux quatre vents, le rond-point du
méme nom n'étant d'ailleurs qu'a un souffle... C'est pourquoi elle bénéficie désormais d’un
systeme de baches amovibles qui pourront étre installées facilement gréce notamment @
un systéme de treuil électrique. Avec la possibilité de fermer un seul c6té, deux, trois, ou les
quatre.

De quoi renforcer l'attractivité des lieux.

Les fagades de la mairie

™ \ont se refaire une beauté

3!
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La longue histoire des transformations du bétiment de I'h6tel-de-ville, dont les racines plongent avant
méme le XI\V¢ siecle, date @ laquelle il est fait mention de la Motte de Saint-Apollinaire (*), se poursuit.
Car, victime des outrages du temps, la fagcade actuelle se dégrade. Aprés une premiere intervention
d'urgence pour assainir guelque points critiques, il est apparu nécessaire de reprendre I'entiéreté des
facades. Ce sera chose faite dans le courant du printemps prochain.

L'option retenue est la réalisation d’'un enduit taloché @ la chaux.

(*) «1399-1428 (...) une motte est ainsi constituée » - Les Bigarrures de Saint-Apollinaire



REGARDS SUR LE CANTON

Mirebeau-sur-Beze

CONCERT

« The Cracked Cookies »

Le trio vocal dejanté « The Cracked Cookies » fait cohabiter sur scene
divers styles musicaux : swing, jazz, rock, chanson.., avec un soin

tout particulier apporté a l'écriture vocale. Elles, puisqu'il s'agit de 3
chanteuses, interprétent des compositions aux ambiances et aux textes S A A 1 Y W, U W
variés, allant de la recette de cuisine coquine a la peur du lendemain, ainsi ARC_SU R_TI LLE
que des reprises iconiques délurées dans un esprit plein d'humour.
Vendredi 8 mars 4 20h30 au Forum de Mirebeau-sur-Béze (6 ter Place
Général Viard).

Tout public. Plein tarif : 8 €. Moins de 18 ans : 5 €. Gratuit moins de 12 ans.
Réservation au 067312 80 02

THEATRE

« Vacancesdemerde.com »

Une comédie farfelue avec ces vacances qui tournent au cauchemar.
Des locaux miteux, une cuisine plus que douteuse, un responsable de gite
sale et alcoolique. Un fabuleux exutoire pour deux excellents comédiens
debardants d'énergie qui exploitent une jubilatoire succession de gags et
de quiproquos. On rit du début a la fin en espérant que cette histoire ne
nous arrive jamais...

Vendredi 12 avril & 20h30 au Forum de Mirebeau-sur-Béze. 2 4 M ARS 202 4 Ll il
Tout public. Plein tarif : 8 €. Moins de 18 ans : 5 €. Gratuit moins de 12 ans. ENFANTS/ADULTES
Réservation au 06 7312 80 02 ; ARE/‘“LLE Em%’ummmsms
SPmSoAvsnrunEs
» P'Mftm
SPECTACLE D’HUMOUR

« lls exagerent »

Ils voulaient appeler ¢a « la belle et le clochard », mais c'était déja pris..
«|ls exagerent », c'est un savant melange des textes des spectacles de
Noémie Bousguainaud et de Thierry Marquet pour un cocktail détonnant.
Les deux humoristes se retrouvent sur la méme scéne et a la méme
heure, pour 1h30 de rire. Vous exagériez de les louper...

Vendredi 17 mai a 20h30 au Forum de Mirebeau-sur-Béze.

Tout public. Plein tarif : 8 €. Moins de 18 ans : 5 €. Gratuit moins de 12 ans.
Reéservation au 06 7312 80 02

SEANCES DE CINEMA - 20n30

Mercredis 6 mars, 20 mars, 3 avril, 17 avril, 15 mal.

Programmation disponible 15 jours avant sur le site de la commune :
https://www.ville-mirebeau-sur-beze.fr/ ou

sur le Facebook du Forum « Le Forum _ Mirebeau-sur-Béze »
Réservation au 06 73 12 80 02
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Tfie officielle

Vendredi 15 mars

Réunion de quartier et accueil des nouveaux arrivants.

(Fleurs/Paguier d'Aupré-Champ Prieur/Abbé Pierre-1 ongénes/Cromois-Pré-Thomas).

18h30 & I'Accueil de Loisirs Sans Hebergement (ALSH), rue Charles d'Estournelles de Constant.,

Mardi 19 mars
Journée nationale du souvenir et de recueillement & la mémoire des victimes civiles et militaires
de la guerre d’Algérie et des combats en Tunisie et au Maroc.

19h00 au monument aux Morts.

Lundi 8 avril
Conseil municipal.
16h30, salle Armaud-Bonin.,

Dimanche 28 avril
Journée nationale du souvenir des victimes de la déportation.
11h30 au monument aux Marts.

Mercredi 8 mai

Commémoration de la capitulation de I'Allemagne nazi et de la fin de la Seconde Guerre mondiale
en Europe.

11h30 au monument atx Morts,

Une collecte de sang est organisée le lundi 6 mai, de 15h00 & 19h00 & 'espace culturel Tabourot des Accords.
Pensez & prendre rendez-vous : https://dondesang.efs.sante.fr
Prochaines collectes a Saint-Apallinaire : Lundi 15 juillet, lundi 9 septembre, lundi 4 novembre.

dDemanae de rweconnaissarnce

de catastigphe natmelle

La commune de Saint-Apollinaire a demandg la reconnaissance de I'Etat de catastrophe naturelle « lige aux
mouvements de terrains différentisls consécutifs & la secheresse et a la réhydratation des sols », pour l'annge 2023,
Flle est désormais dans |'attente de ['anété ministériel.

A savoir. Des formulaires de demande de reconnaissance de |'état de calastrophe naturelle sont & votre disposition
€n mairie.

Rur : wendez-voul le 16 juiry

L association Demain sans mucoviscidose organise; le 16 juin prochain, sa
désormais traditionnelle « Mucolor Run », une course ludique et festive pour
tous, dont les bénéfices sont destinés a la lutie conire la mucoviscidose. L'an
passe, la manifestation avait réuni quelque 750 participants, permettant de
réunir plus de 5 000 €,

Cette année, la course se déroulera dans le champ derrigre la mairie.

A noter : les inseriptions débutent des avril.

+ d'infos : muco? 1@gmail.com
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SERVICES MUNICIPAUX

Mairie / Secrétariat

Horaires d'ouverture au public :

du lundi au vendredide 9hd12hetdeld h&18h,
Tél: 0380729999

Site internet : wwwyille-st-apollinaire.fr

courriel : contact@ville-st-apollinaire.fr

Police municipale - Tél: 0380 72 99 96

Pole culture

145, rue de Moirey - Tél: 03 80 72 90 90
Horaires d'ouverture au public : du lundi au
vendredi de 8h a12h et de 14h @ 18h30
Médi@lude

145, rue de Moirey - Tél: 03 8072 90 90
Horaires d'ouverture : mardi, jeudi, vendredi de
15h & 18h30, mercredi de 10h & 12h et de 14h 4 18h30,
samedi de 10h @ 12h et de 14h & 17h

Scolaire

650 rue de Moirey - Tél: 038072 99 94
Innovation sociale (CCAS-0OMA)

650 rue de Moirey - Tel: 03 80 78 15 81
Multi-Accueil La Fleuriée

159 cours de Gray - Tél: 03 80 7813 44
Multi-Accueil Val Sully

6. place des Etats de Bourgogne - Tél: 03 80 60 81 45
Relais Petite Enfance

b, place des Etats de Bourgogne.
Tél:0380608149/0629 695881

Accueil de Loisirs et Accueil Périscolaire

Rue Paul d'Estournelles de Constant - Tél: 03 80 46 25 30

Espace Jeunes

rue de Moirey - Tél: 03 8072 90 93

Maison des associations

Esplanade Francois Maniére - Tél: 03 80 7365 29
129, rue Saint-Jean

Espace Culturel Tubourot des Accords

Allée du Temps Libre - Tél: 03 80 713311
Service des Sports

Esp. Jeunes rue de Moirey - Tél : 03 80 72 9358
Centre Technique

Chemin des Varennes - Tél. 03 80 73 69 77

SERVICES DIVERS

Sapeurs-Pompiers : 18 / SAMU : 15/ POLICE : 17
Gendarmerie Quetigny

Tél: 0380463336

ERDF / GRDF Dépannage jour et nuit

ERDF D810 333 021 - GRDF 080047 3333
ODIVEA

Tél.: 0977408 463

Objets encombrants - Tél: 0 8001212 11

Sur rendez-vous

Déchetterie de Quetigny

Boulevard de |a Croix Saint-Martin - 0380 710313
ur rendez-vous

SOGEDO : Service assainissement

Tel: 03804827 27

Paroisse

Tél:0380743984

Service Social du Conseil Départemental
Accueil solidarité et famille

26 rue Frongois Mitterrand - Tél: 03 80 63 35 31
Dépendances 21 Christian Decombard

TEl: 03803054 13-Port. 0682471512
Permanences le ler jeudi de chaque mois de 14h a 19h,
et sur rendez-vous 0 la Maison des Associations
Conseil juridique gratuit

Conciliateur de justice - Avocat

Maison des Associations

SurRDV - Tél: 0380736529
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Un test a réaliser réguliérement !

Le dépistage de la DMLA (Dégénérescence Maculaire Liée a I'Age) est capital.

La grille d’Amsler est le test de référence.

Facile a réaliser il permet de tester soi-méme sa vision et de pratiguer souvent I'auto-surveillance,
utile pour étre réactif en cas d’évolution de la vision.

Placez-vous a environ 25 centimétres de la grille, avec vos lunettes correctrices ou lentilles si vous en
utilisez,

un ceil 3 la fois (couvrez I'autre ceil sans e presser) en fixant le point central de la grille.

Toutes les lignes doivent étre droites, toutes les intersections doivent former des angles droits et
tous les cadres doivent &tre de la méme taille. Il ne doit pas y avoir de mangue. Si ce n’est pas le cas,
contactez sans attendre votre ophtalmologiste

THERAPIES

PSYCHO-CORPORELLES

Pleine Conscience

EF.T

Hypnose

e cixation intégrative

LES VRAIES COULEURS Nutrition

wmat’ :
o

Prise en charge enfants adolescents addltes :

Stress, anxiété, mal étre

Dérives nutritionnelles (boulimie, anorexie, surpoids, obésité...)
Addictions et dépendances

Développement des compétences attentionnelles, de
concentration et de mémorisation

Confiance en soi, affirmation de soi

Gestion de la douleur chronicue

4 Impasse de Franche Comté 21850 Saint Apollinaire

sur rendez-uou_s
(o) . 3 1 NN SOt 3

038053 96 96

www.batisseurs-bourguignons.fr

BATISSEURS
BOURGUIGNONS

k waiyon ‘vx\\'\u‘\

Faites confiance au N°1 régional
pour construire la maison
de vos réves

@ L'ASSOCIATION ADRIEN HUGUET
VOUS INVITE

A SA PREMIERE
SOIREE SPECTACLE

STAVIEDIPANVIARS

Z0H00

BUVETTE - FOOD TRUCK- TOMBOLA

° SALLE TABOUROT 21850 SAINT APOLLINAIRE
(SOIREE CARITATIVE)




maRrche

SUF’EF\’

in ten\

1160 Cours de Gray 21850 SAINT-APOLLINAIRE Tél. 03 804037 80

Journée continue de 8h30 a 20h00
Du lundi au samedi
OUVERT tous les dimanches matin de 9h00 a 12h30

Location de-

Pour réserver un espace publicitaire
dans ce magazine,
adressez-vous en mairie au

0380729999

Service Communication




