
Avant un départ pour les grandes vacances,                                                               

la Police Municipale vous conseille.  

 

Avant d’effectuer un long trajet sur la route :  

- Vérifier les niveaux de votre automobile 

- Vérifier la pression des pneus                                                                                                                       

- Prévoyez des chaines  ou des moyens similaires si vous partez  l’hiver 

- Faîtes contrôler l’état de votre climatisation 

- Pensez à partir avec une bouteille d’eau  

- N’oubliez pas votre triangle de pré signalisation (pour l’Espagne, c’est deux triangles) 

- N’oubliez pas votre gilet réfléchissant (en Italie, c’est un gilet par personne) 

- Nous vous recommandons de détenir dans votre véhicule, une trousse de secours pour 

les premiers soins. 

- Nous conseillons un gilet réfléchissant par occupant dans la voiture 

- Faites une pause régulièrement. (Toute les deux heures, c’est ce qui est préconisé par 

les sociétés d’autoroutes en général) 

 

Voici quelques recommandations : 

. le site wwwaprr.fr (société d’autoroute « APRR ») vous permettra d’obtenir des 

recommandations utiles pour préparer vos longs trajets. 

. En cas de panne sur l’autoroute, pensez à vous mettre en sécurité.  

Utiliser les bornes S.O.S (de couleur orange). Elles sont placées tous les 2 kms. 

Sinon utiliser votre mobile en composant le « 112 ». 

. Vous pouvez écouter la bande FM : 107,7. Cette radio donne des informations en 

temps réel sur les conditions de circulation et également « France bleu Bourgogne » 98,3 

Mhz ou 103,7 Mhz ou encore sur K6FM 101,6 en FM. 

 

Si vous partez avec un animal de compagnie : 

- Vérifiez que votre animal de compagnie à tous les vaccins à jour. 

- La vaccination antirabique doit être à jour, notamment pour un voyage à l’étranger.              

Si vous partez à l’étranger, renseignez vous auprès de l’ambassade  

pour connaître les conditions phytosanitaires car selon votre destination, d’autres 

vaccins peuvent être recommandés voir exigés. 

- Pour voyager dans l’Union Européenne, votre chien ou votre chat doit avoir un 

passeport européen qui est délivré par votre vétérinaire. 

Ce passeport est un document sanitaire qui est de couleur bleu. 

- Si vous partez en train avec votre animal de compagnie, il est souhaitable de  

contacter la « SNCF » au 3635 par téléphone ou de consulter le site Internet   

aide.voyages-sncf.com afin de connaître les modalités de transport. 

- Si vous voyagez par avion avec votre animal de compagnie, il est souhaitable  

de consulter le site Internet sur www.développement-durable.gouv.fr dans la 

 rubrique « conseils pratiques » afin de connaître les modalités de transport 

 



 

 

De manière plus technique, pensez à vérifier les points suivants : 

1. Le niveau d’huile de votre automobile ne doit être ni trop haut ni trop bas. Le 

contrôle se fait tous les 1000 kms environ et sur un sol plat. 

2. Le niveau du liquide de refroidissement se fait lorsque le moteur est froid. 

Ouvrez le bouchon et faites l’appoint avec le fluide préconisé par le carnet 

d’entretien (ne pas dépasser la limite maximale) 

3. Vérifiez le niveau du lave glace ainsi que le niveau de liquide de frein.  

4. Vérifiez la pression des pneus. Gonflez d’après la préconisation notée sur le 

livret de bord  ou sur la fiche collée sur l’encadrement de la portière ou 

figurant sur la trappe à essence. Cela diminue le risque d’éclatement et réduit 

la consommation de 5 %. Il est préférable d’établir cette démarche lorsque 

les pneumatiques sont froids. N’oubliez pas la roue de secours. 

5. Dès que la sculpture du pneumatique affleure un des témoins situés au fond 

des canaux, la limite est atteinte et son changement est préconisée.  

6. Vérifiez le fonctionnement des éclairages (codes, clignotants, feux arrières et 

de stop, phares etc ….). Si la voiture est chargée, baissez l’inclinaison du 

faisceau grâce à la molette du tableau de bord (automatique pour les 

phares au xénon).  

7. Vérifiez l’efficacité des essuie-glaces (avant et arrière) 

8. N’oubliez pas d’emporter à bord de votre automobile : cric, manivelle, clé à 

roue ou kit anti crevaison. 

9. Ne partez pas sans vos numéros téléphoniques d’assistance et d’assurance.  

 


