
PLAN IODE 
 

 

ORGANISATION DE LA DISTRIBUTION 

 
 

 

procédure de perception 

 
Priorité aux femmes enceintes, aux nourrissons, aux enfants, aux adolescents et aux jeunes adultes 

jusqu'à 20 ans. 

Distribution via les centres de distribution communal, ceux-ci correspondent aux bureaux de vote 

Pour les habitants inscrits sur les listes électorales 

Le chef de famille ou son représentant se munie : 

➢ de sa carte d’identité 

➢ du livret de famille  

se rend au bureau correspondant à son bureau de vote 

Pour ceux qui ne sont pas inscrits sur les listes électorales 

Le chef de famille ou son représentant se munie : 

➢ de sa carte d’identité 

➢ du livret de famille 

➢                     d’un justificatif de domicile 

se rend au bureau de distribution le plus proche 

 

Pour ceux qui résident temporairement chez de la famille ou des amis 

Le chef de famille ou son représentant se munie : 

➢ de sa carte d’identité 

➢ du livret de famille 

➢                     d’un justificatif de domicile 

se rend au bureau de distribution le plus proche accompagné par un membre (majeur) de la famille qui les 

héberge 
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bordereau de remise 

 
Département de la Côte-d’Or 

Arrondissement de Dijon                                                                                        Commune de Saint-Apollinaire 
 

 

DISPOSITIONS SPÉCIFIQUES DE DISTRIBUTION D’IODE STABLE 
 

BORDEREAU DE REMISE DES COMPRIMES A LA 

POPULATION 
 

 

L’ingestion de comprimés d’iode stable permet à la glande thyroïde de concentrer cet 

iode non radioactif et de limiter notablement l’exposition de cet organe aux iodes 

radioactifs lorsqu'ils sont inhalés. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Composition de la 

famille 

Nombre de 

personnes 
Comprimés à 65mg  

Nombre de comprimés par 

tranche 

     

Adultes de 20 à 40 ans  2 comprimés   

Jeunes de12 à 20ans  2 comprimés        

Enfant de 3 à 12 ans  1 comprimé   

Enfant de 1 mois à 3 ans  ½ comprimé   

Nouveau-né jusqu'à 30 

jours 

 ¼ comprimé   

    Total comprimés  

      

Signature du bénéficiaire attestant l’exactitude des informations 

et la réception des comprimés d'iode : 

 

 

 

 

 

 
• Feuillet blanc   bénéficiaire  feuillet bleu                    Archives mairie 

 

Les nourrissons, les enfants, les adolescents, les jeunes adultes de moins de 20 ans 

ainsi que les femmes enceintes ou allaitantes sont des populations prioritaires pour 

recevoir des comprimés d'iode. 

  

A REMPLIR PAR L’AGENT 

DISTRIBUTEUR 
 

NOM : 
 

Date de remise : 
 

 

 

Signature de l’agent distributeur 

A REMPLIR PAR LE BÉNÉFICIAIRE 
 

NOM :                                                           PRÉNOM 
Date de naissance : 
Adresse : 
Allergie connue à l’iode  (cocher la case utile)           OUI                NON   ---   

  



 


