
181NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2025

Belle fin d’année : 
À SAINT-APOLLINAIRE !

Journal d’information de la ville de Saint-Apollinaire

www.ville-st-apollinaire.fr



Regards  roisés
Magazine bimestriel - N°181 – novembre / décembre 2025 
Édité par la Ville de Saint-Apollinaire
 
Tirage - 4 500 exemplaires
Directeur de la publication - Jean-François Dodet
Rédaction et crédits photos 
Service communication de la Ville de Saint-Apollinaire
Mise en page, création graphique et impression - Citron givré

Profitez d'un atelier collectif et
gratuit de 4 séances pour vivre 
une retraite sereine et active ! 

BIENVENUE À LA
RETRAITE

FUTURS OU
JEUNES

RETRAITÉS

Lieu : L’espace I ( à côté de la
mairie), 650 rue de Moirey, 21850,

Saint-Apollinaire.
Dates des séances : Lundi 10, 17 et

24 novembre et 
le lundi 1er décembre. 

Heure : 9H30-12H00

ExpositionExposition  
Le patrimoine épleumien & métiers d’antan

Du 27 octobre au 15 novembre 2025

De 14h00 à 17h00 - Tous les jours sauf dimanche et jours féries

Maison des Associations

ENTRÉE

LIBRE
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Le bon sens reste la boussole de nos politiques publiques

La vie locale a cela de positif dans le fait que les décisions prises, lorsque l’on écoute les habitants, sont 
toujours frappées au sceau du bon sens. Dans ce nouveau numéro de Regards Croisés, les exemples 
abondent.

Commençons par le respect de la planète, ou plus exactement de notre humanité, que nos excès de 
consommation de matières premières fragilisent. 

La pose, à Saint-Apollinaire, des premiers trackers solaires publics en Côte-d’Or, trace le chemin à 
emprunter pour devenir autonome en matière de production d’énergie. Qui plus est, avec des installations 
en provenance directe de Saône-et-Loire !

Continuons avec la participation citoyenne 
à la vie collective, ciment indispensable du 
« Bien-vivre Ensemble ». L’opération « Sécurité 
routière, tous responsables » y participe.  

Comme l’ensemble de la programmation 
intergénérationnelle qui va dérouler jusqu’à 
Noël des activités permettant de partager 
des instants conviviaux et riches en belles 
rencontres.

Et pour finir, la construction de projets 
municipaux partagés tels les boîtes à livres 
où se retrouvent les bénévoles, les services 
municipaux, accompagnés des élus, qui 
écoutent l’attente des citoyens.

La boucle est bouclée ! Revenons à Descartes, 
1637  : «  le bon sens est la chose du monde, 
la mieux partagée  ». Encore faut-il l’exercer 
avec méthode ! J’espère que la lecture de ce 
Regards Croisés nous donnera des pistes.
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L’ACTU

Installation de 2 trackers : 
CONSOMMATION D’ÉNERGIE : 
DE LA RÉDUCTION À L’AUTOCONSOMMATION

Dans le cadre de son plan de transition écologique, 
la ville de Saint-Apollinaire s’est résolument engagée 
pour réduire la consommation énergétique de ses 
équipements. En ce sens, elle investit régulièrement 
dans des travaux de rénovation des bâtiments pour 
limiter les consommations des bâtiments en hiver 
et améliorer le confort en été. Derniers travaux en 
date : le complexe sportif de Louzole, où le système 
de chauffage a été entièrement repris cet été afin de 
le rendre plus performant et moins énergivore.

Saint-Apollinaire est la première 
commune du département à disposer 
d’une telle technologie. Déjà en 2023 
Saint-Apollinaire faisait figure de 
précurseur avec l’installation d’un 
dispositif similaire chez un privé, Suez 
recyclage en zone de Bois Guillaume 
(Voir Regards Croisés N°166, Mai-Juin 
2023).

Des trackers solaires

Mais plus encore que les économies, « la commune vise 
à s’inscrire dans une démarche d’autoconsommation 
collective, afin de baisser notre dépendance 
électrique  et notre empreinte carbone », souligne le 
maire, Jean-François Dodet. C’est ainsi que la commune 
investit dans le solaire.  
Courant septembre, deux trackers - dispositifs qui 
permettent d’orienter les panneaux solaires de manière 
à maximiser leur exposition au soleil tout au long de la 
journée - ont été installés sur le parking bas du centre 
culturel Tabourot des Accords. Ils devraient permettre 
de couvrir 30 à 40% des besoins électriques de la 
commune. 
L’école  primaire Val Sully
Cette installation fait suite à celle concernant l’école 
primaire Val Sully, où près de 300 m2 de panneaux 
solaires ont été posés sur le toit en août 2024. 

Une première
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L’éclairage public, désormais entièrement en 
led, a permis de réaliser une économie d’un 

peu plus de 5 000 euros 

LE CHIFFRE

L’ACTU

MADE IN SAÔNE-ET-LOIRE

Les trackers sont développés et fabriqués en Saône-et-Loire, à Senozan, près de 
Mâcon. Ils font l’objet d’une location (leasing). Ils se composent de panneaux 
voltaïques bifaces de quelques 125m2 positionnés sur un mât de 8 m.

Une énergie locale,
partagée et intelligente
 
au service du territoire

La commune s’inscrit dans une démarche 
ambitieuse d’autoconsommation collective, 
en mutualisant la production photovoltaïque 
entre plusieurs bâtiments pour en maximiser 
l’usage local. Les données des trackers et 
panneaux solaires du groupe scolaire Val Sully 
sont analysées en continu afin d’optimiser la 
répartition des surplus et d’alimenter d’autres 
équipements communaux. Saint-Apollinaire 
c’est 21 000 m2 de bâtiments communaux.
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Shunt : DÉMARRAGE
DES TRAVAUX

Parc du Temps Libre : LE CALENDRIER S’ACCÉLÈRE

Gaz : LES TRAVAUX 
TOUCHENT À LEUR FIN

Permettre aux usagers de rejoindre la 
bretelle d’insertion sur la rocade, en 
direction du Sud de Dijon, en tournant juste 
avant l’échangeur n°42, afin de fluidifier la 
circulation, c’est la vocation du Shunt. Les 
travaux doivent démarrer le 3 novembre, 
pour une durée de 4 semaines.

Le Parc du Temps Libre fait l’objet d’un important programme 
d’aménagement qui bénéfice d’une opération programmée 
de quelques 5 M€ sur 10 ans (2024-2033).
 
À ce titre, une enveloppe de 791 000€ avait été votée pour 
cette année. Lors du conseil municipal du 29 septembre, elle 
a été abondée de 665 000€ afin d’engager, dès cette année, 
l’aménagement du parking et les plantations. Autrement dit, 
il s’agit d’une anticipation, le budget global restant bien sûr 
le même, a souligné le maire, Jean-François Dodet, en se 
félicitant de l’avancée de ce « beau projet ».
 
Les travaux vont principalement porter sur le réaménagement 
du parking (202 stationnements avec création de 40 bornes de 
recharge), la création d’un maillage piéton et la plantation de 
120 arbres. Le terrassement doit démarrer dans les prochains 
jours, tandis que les plantations se feront en 2026.

Depuis le 1er septembre, GRDF mène d’importants travaux de 
renouvellement de branchement de gaz naturel sur la commune. 
Concernées : la rue du Midi, la rue des Lilas, la rue des Roses, la 
rue des Bégonias et la rue de Mirande. Les travaux touchent à 
leur fin, le calendrier prévisionnel faisant état du 14 novembre.

À l’issue de ces travaux, la bande de roulement de la rue des 
Lilas et de la rue de Mirande seront refaites.

ZOOM SUR

À SAVOIR
La circulation sera conservée durant tout le temps des travaux (2 voies sur Jean-Moulin et accès à la rocade 
depuis le giratoire de l’Arc). Des interventions ponctuelles de nuit sont par ailleurs prévues.
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PRÉVENTION

Sécurité routière :
TOUS RESPONSABLES

En première ligne en matière de sécurité en général, de sécurité routière en particulier, la police municipale 
de Saint-Apollinaire entend jouer pleinement son rôle de police de proximité, réprimant le cas échéant, mais 
aussi et surtout en agissant de manière préventive. 
 
Régulièrement, elle mène ainsi des actions de sensibilisation et d’information. Ce fut le cas lors de ce mois 
d’octobre durant lequel elle a mis en place, avec le concours de la société « Sepia Bodini » et avec le soutien 
de la préfecture de Côte-d’Or, une exposition baptisée ‘’ La Bonne conduite’’, que chacun a pu découvrir salle 
Arnaud-Bonin.
 
Trois actions ‘’phares’’ ont par ailleurs été organisées. La première, avec l’accueil de loisirs, portait sur le bon 
usage du vélo et concernait les 8-10 ans. La seconde, avec l’OMA, entendait sensibiliser le plus grand nombre 
et particulièrement les seniors aux addictions et à la conduite avec prise de médicaments. 
 
Enfin, un focus a été réalisé à l’adresse des 14-25 ans, avec l’Espace Jeunes, sur l’usage de la trottinette.

À NOTER

EN FRANCE, LA MORTALITÉ ROUTIÈRE A AUGMENTÉ 
DE 9% EN SEPTEMBRE 2025 PAR RAPPORT À SEPTEMBRE 2024

ZOOM SUR
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Véritable temple dédié au cheval, le parc équestre fédéral, situé à 
Lamotte-Beuvron, accueillait en mai dernier le championnat de France de 
horse ball. Une discipline dans laquelle s’illustre une jeune épleumienne : 
Margot Naigeon. Pour preuve, avec son équipe du centre équestre de la 
Vignotte, à Fouchanges, elle en est revenue avec le titre de championne 
de France (catégorie club poney benjamin *).

Âgée de tout juste 12 ans, Margot, aujourd’hui au collège 
Champollion, après avoir fréquenté l’école Paquier d’Aupré, a 
découvert l’équitation voilà cinq ans. Et le horse ball, qu’elle 
pratique depuis quatre ans. Un véritable coup de foudre. « C’est 
sa passion », glisse son papa. « Sa vie », renchérit sa maman. 
Tous deux devant également s’investir pour l’accompagner 
dans les déplacements.

Equipe et vitesse
Pour pratiquer ce sport, «  savoureux mélange entre le 
rugby et le basket  », selon la fédération, il faut bien sûr être 
un bon cavalier, et notamment pouvoir lâcher ses mains 
pour ramasser le ballon. Encore faut-il aussi être adroit, 
pour marquer, et avoir l’esprit d’équipe. Autant de qualités 
que possède Margot, qui adore également la vitesse.  
Dès ses débuts elle s’est frottée à la compétition, l’équipe 
évoluant en Bourgogne-Franche-Comté, qui ne compte 
que trois clubs, et en Rhône-Alpes. Mais, comme si les trois 
entraînements par semaine et les compétitions, quasiment 
une semaine sur deux en saison, ne lui suffisaient pas, Margot 
pratique également le basket…

Cette année elle évolue en minime. Avec ses camarades* et 
son poney, Dragibus, née comme elle en 2013 - elle entend 
bien à nouveau décrocher le titre de champion de France.  
À suivre… 

(*) Léonie, Anna, 
Enora, Alice, Marceau

À L’HONNEUR

Margot Naigeon
UNE PASSION NOMMÉE CHEVAL

Margot Naigeon
Championne de France de horse ball 

 

Le horse ball.
 
Spectaculaire, rapide et technique, le 
horse ball bénéficie de règles simples afin 
de marquer le plus de buts possible par 
des systèmes d’attaques et de défenses : 
Un ballon, 6 joueurs par équipe (dont 
2 remplaçants), un terrain de 70x30m 
avec 2 buts aux extrémités  ; ne pas 
garder le ballon dans les mains plus de 10 
secondes ; faire 3 passes avant de pouvoir 
marquer un but.
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Référente périscolaire dans notre commune depuis 
2016, Mélanie Deze, 38 ans, originaire de Dijon, mène 
une vie rythmée par une passion qui l’anime depuis 
l’enfance : le karaté. 

C’est à l’âge de 9 ans, grâce à son frère, que Mélanie 
découvre cet art martial. D’abord licenciée au Kagykan 
de Dijon, qui s’installera à Saint-Apollinaire, puis à l’ASPTT, 
elle progresse rapidement et enchaîne les succès. Vice-
championne de France en 2003 (catégorie minime 
- 50 kg), elle décroche dès l’année suivante le titre de 
championne de France cadette (toujours en -50 kg). Son 
talent lui ouvre alors les portes du pôle espoir en sport-
études à Chevigny-Saint-Sauveur. Malheureusement, 
une blessure l’oblige à interrompre sa carrière sportive 
quelques années plus tard.
 
Mais Mélanie n’abandonne pas pour autant le tatami : en 
2008, elle devient arbitre nationale de kumité (combat), 
puis en 2014 arbitre de kata (discipline individuelle).

À 35 ans, elle décide de renouer avec la compétition, 
dans la catégorie vétérans, qui s’ouvre alors à elle. Elle 
rejoint l’AKDC de Chevigny-Saint-Sauveur en 2022 et fait 
un retour remarqué : 3e place en 2023 et 2024, avant de 
remporter la médaille d’or cette année, au stade Pierre-
de-Coubertin à Paris.

Mélanie Deze
LE RETOUR GAGNANT

Prochain défi : 
CONSERVER SON TITRE LORS DES 

CHAMPIONNATS DE FRANCE VÉTÉRANS 
QUI AURONT LIEU LE 23 MAI 2026 À LILLE.

En attendant, Mélanie a également créé sa 
microentreprise où elle propose des cours 
de karaté, enfants, seniors (karaté santé) 
mais également pour les handicapés (handi 
karaté) (*).

Les secrets de sa réussite ? Deux qualités 
essentielles : réactivité et rapidité, qu’elle 
transmet aujourd’hui aux jeunes - et 
moins jeunes - de la commune.

(*) Contact : MDKSpirit@gmail.com

Mélanie Deze
Arbitre nationale
et championne de France 2025 des Vétérans

À L’HONNEUR
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Concert de l’AMSA
Pour ouvrir sa saison, l’AMSA, l’Association musicale de Saint-Apollinaire, 
vous donne rendez-vous dimanche 23 novembre pour un mini-concert 
(environ 25 min) qui se tiendra à la Maison des Associations à 11h00. 
Ce concert, qui donnera un avant-goût, sur des extraits de pièces 
originales, du concert d’hiver du 17 janvier, sera suivi de la traditionnelle 
remise de médailles des CMF (Confédération musicale de France), « le 
tout, souligne son directeur, Christophe Morizot, s’inscrivant dans les 
traditionnels concerts de Sainte-Cécile des orchestres de pratique 
amateur. »

Depuis le 14 octobre, et pour quelques jours encore (le 6 
novembre), Médi@lude accueille l’exposition « Les Trésors oubliés 
de l’expédition Schley ». Cette création du Pavillon des sciences 
de Montbéliard invite à s’interroger sur les notions de possible 
ou impossible, vrai ou faux, réel ou imaginaire, en sciences, en 
découvrant les trésors rapportés par le professeur Schley.

Pour ce premier rendez-vous de la nouvelle saison, la Lisa 
21 sera opposée à... elle-même.

Rapidité, concision, écoute, construction, seront au 
rendez-vous à l’occasion de joutes opposant 2 équipes de 
comédiens composées chacune de 4 joueurs et 1 coach 
sur des thèmes concoctés par un arbitre et tirés au sort.

PROGRAMME INTERGÉNÉRATIONNEL 

Dimanche 23 novembre  
Maison des Associations – 11 heures - Gratuit

Jusqu’au 6 novembre 
Médi@lude -  Aux heures d’ouverture - Gratuit

Vendredi 21 novembre - Espace culturel Tabourot des Accords - 20h00 
Plein tarif 16 € - Tarif réduit : 5,50 € (scolaires, étudiants, demandeurs d’emploi...) 

Billetterie en ligne : Lisa21.fr

Improvisation 
théâtrale 

LISA 21 VS LISA 21 

«Les Trésors oubliés 
DE L’EXPÉDITION SCHLEY»

SPECTACLE – HUMOUR

EXPOSITION
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Goûter Gourmand
avec la Cie Thearto
Charlotte et Honoré, deux grands spécialistes du goûter, 
vous invitent à une pause gourmande et festive ! Ouvrez 
grand vos papilles, vos écoutilles et vos chers petits nez pour 
déguster une crème de poèmes, un gâteau de chansons, un 
yaourt à la blague ou un conte croustillant, selon arrivage ! 
Bonne dégustation !
 
Créée en 1982, la Cie Thearto privilégie la création de petites 
formes favorisant une proximité et un accès au public 
le plus diversifié possible pour mieux croquer littérature, 
poésie et chansons 

Mercredi 10 décembre
Salle Arnaud-Bonin - 15 heures
À partir de 6 ans - Gratuit

15 000 voix pour
Les Légendes du Rock
Préparez-vous à une expérience musicale 
inoubliable ! Un événement monumental et sans 
précédent : 15 000 choristes, répartis dans 30 
Zéniths à travers la France, vont rendre hommage 
aux plus grands tubes du rock international. Une 
célébration unique de l’histoire du rock, interprétée 
par des voix puissantes et passionnées.
 
En avant-première, les 500 choristes qui 
chanteront à Dijon vous invitent à découvrir un 
extrait de ce spectacle qui promet de faire vibrer 
les murs de tous les Zéniths de France. 

Dimanche 28 décembre
Espace culturel Tabourot des Accords - 15 heures
Gratuit

PROGRAMME INTERGÉNÉRATIONNEL 

SPECTACLE JEUNE PUBLIC 

AVANT-PREMIÈRE
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C’est la belle nuit
de Noël…
Si nos renseignements sont bons - et ils le sont - 
mercredi 24 décembre, le père Noël devrait faire son 
apparition sur le balcon de la mairie avant de distribuer 
quelques friandises.

Auparavant, les enfants sont invités à prendre part à 
un défilé aux lampions qui partira, un peu avant 18h00, 
de l’école Val Sully, pour gagner la cour de la mairie.  
Là, on retrouvera les talentueux chanteurs de l’école 
de Thomas Gérôme, Music’all Studios, avant le feu 
d’artifices et… le père Noël.

Lampions mode d’emploi
Pour obtenir un lampion il suffira de se rendre salle 
Arnaud-Bonin (près de la mairie) dimanche 21 
décembre entre 15h00 et 18h00. Les enfants se verront 
remettre un ticket qui leur permettra d’obtenir leur 
lampion le jour J, mercredi 24 décembre. À cette 
occasion seront servis gaufres et chocolat chaud.

PROGRAMME INTERGÉNÉRATIONNEL 
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PROGRAMME INTERGÉNÉRATIONNEL 

Dans le cadre des festivités de fin d’année organisées par 
l’OMA, s’adressant aux personnes de 71 ans et plus, un courrier 
a été envoyé afin de permettre de choisir entre le repas, 
programmé le jeudi 11 décembre à 12h00 à l’espace culturel 
Tabourot des Accords, ou un colis de Noël (*).
 
Sans réponse des intéressés, l’OMA considérera qu’ils ne 
souhaitent bénéficier ni du colis ni du repas. Pensez dès lors 
à répondre !
À noter par ailleurs qu’aucune modification de choix ne sera 
possible après le 7 novembre.
 
(*) Le colis sera à retirer les 15 ou 16 décembre dans le local 
à côté de la police municipale. Pour les personnes à mobilité 
réduite, il sera livré à domicile le 13 décembre.

Dans le cadre des Ateliers Bienvenue, l’OMA vous invite à 
participer à ‘’Bienvenue à la retraite’’, atelier collectif gratuit de 
4 séances s’adressant aux futurs ou jeunes retraités. À cette 
occasion seront abordés des sujets tels que les démarches 
administratives et financières  ;  « Mes envies, mes projets »  ; 
«Prendre soin de soi», ou encore « Du temps pour soi, du temps 
à offrir aux autres».  
Lundi 10, 17, 24 novembre et lundi 1er décembre, 
de 9h30 à 12h00 - Salle Arnaud-Bonin, rue de Moirey 
Sur inscription au 09 80 80 43 15 
ou par mail : contact@retraite-neosilver.fr - Gratuit

La route solidaire, le service de transport 
et d’accompagnement à la demande qui 
s’adresse aux personnes âgées, ou à mobilité 
réduite, nécessitant un accompagnement 
dans leurs déplacements sur l’agglomération 
Dijonnaise, prend des vacances :   
elle s’interrompt du 22 décembre
au 2 janvier 2026 inclus.

Amazing Gospel
CONCERT

Dans le cadre des festivités de fin d’année l’OMA, (Office 
Municipal des Ainés) a convié le groupe Amazing 
Gospel pour un concert, ouvert à tous, qui se tiendra à la 
Maison des Associations, samedi 7 décembre à 15h00.  
Plus qu’un simple concert de Noël, c’est plutôt une redécouverte 
de la magie des fêtes que propose Amazing Gospel, qui se 
produira en format quartet, offrant intimité et richesse vocale 
dans un répertoire éclectique entre Gospels et chants de Noël, 
issus des fameux Christmas Carols.

Samedi 7 décembre à 15h

Maison des Association

Gratuit - Ouvert à tous

Samedi 7 décembre à 15h
Maison des Association
Gratuit - Ouvert à tous

Colis ou repas ?
FÊTES DE FIN D’ANNÉE AVEC L’OMA : PENSEZ À RÉPONDRE ! 

Ateliers Bienvenue
BIENVENUE À LA RETRAITE ! À Noter : FERMETURE 

DE LA ROUTE SOLIDAIRE

Samedi 7 décembre - Maison des Associations – 15h00 
Durée 1h30 - Gratuit – Ouvert à tous
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PROGRAMME INTERGÉNÉRATIONNEL 

Renseignements auprès de l’OMA, 
Marie-Odile Viale au 03 80 78 15 81.

Bois ou argile
L’ATELIER SCULPTURE VOUS TEND LES BRAS

PROGRAMME INTERGÉNÉRATIONNEL 

Il y a une vingtaine d’années déjà naissait, sous 
l’impulsion d’Alain Simonot et François Pariaud, 
l’atelier sculpture sur bois de l’OMA. 
 
Ciseaux à bois en main, François Pariaud est 
toujours fidèle au poste, dispensant ici un conseil, 
donnant là une recommandation, comme il 
le fait deux fois par semaine.  L’atelier se réunit 
dans les sous-sols de la Maison des Associations 
le mercredi, de 18h00 à 20h00 et le vendredi de 
15h00 à 19h00. À ce jour, il compte une demi-
douzaine d’adhérents. « Auparavant nous étions 
plus nombreux, mais le Covid est passé par là », glisse François 
Pariaud, qui reconnaît aussi que « la sculpture sur bois peut faire 
un peu peur ». 

ATOUT ARGILE
 
Se retrouver face à une pièce de bois, avec des outils que l’on 
ne connait pas forcément, et en se disant que l’on n’a pas le 
droit à l’erreur, peut, il est vrai intimider. D’où l’idée, depuis cette 
rentrée, de découvrir la sculpture en travaillant l’argile. Pour 
cet ancien de l’école supérieure d’ébénisterie d’Avignon, cela 
constitue «  une excellente entrée en matière pour acquérir les 
techniques  ». Et pas besoin d’outils. On peut même se tromper.  
Enfin, si la sculpture avec de l’argile peut se suffire à 
elle-même, pourquoi ne pas ensuite se frotter au bois… 
L’atelier sculpture sur bois… et argile vous attend !
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Bois ou argile
L’ATELIER SCULPTURE VOUS TEND LES BRAS

VENDREDI 14 NOVEMBRE
Soirée Tartiflette  

avec le Bien Être épleumien Salle Berton, à 19h00 (1)

DIMANCHE 16 NOVEMBRE
Dimanche du Bien-Être :  Renforcement musculaire 

Maison des Associations, 10h30

MARDI 18 NOVEMBRE 
Conférence débat. « La dénutrition, c’est quoi ? »  

Espace culturel Tabourot des Accords, salle Verte, à 19h00 (1)

VENDREDI 21 NOVEMBRE
Saveurs d’automne avec l’ASC Basket.
Des dégustations en toute convivialité. 

Halle Simone-Veil du CC la Fleuriée. À partir de 17h00

SAMEDI 22 NOVEMBRE
Loto du Bien-Être épleumien 

Maison des Associations, 14h00

DIMANCHE 23 NOVEMBRE
Dimanche du Bien-Être Rando pédestre 

Cour de la Mairie, 9h30

29 & 30 NOVEMBRE 
Marché de Noël organisé par le Bien-Être épleumien 
Maison des Associations de 14h00 à 19h00 samedi ;

9h30 à 18h00 dimanche 
À noter : animation avec un atelier découverte 

de la magie le samedi après-midi

SAMEDI 6 DÉCEMBRE 
Téléthon organisé par l’ASC 

Espace culturel Tabourot des Accords, à partir de 10h00

Saint Nicolas aux Jardins l’Abbé-Lemire 
Pour l’occasion, les Jardins revêtiront leurs habits de lumière. 

Saint Nicolas distribuera des gourmandises aux plus jeunes et 
des boissons réconfortantes seront proposées. Un moment de 

magie imaginé, créé et proposé par les jardiniers du lieu. 
Rue de Mirande de 17h00 à 20h00

DIMANCHE 14 DÉCEMBRE
Dimanche du Bien-Être : cardio/fitness 

Maison des Associations, 10h30

MARDI 16 DÉCEMBRE 
Conférence-débat. «  Les médecines alternatives 

complémentaires », avec C. Petiot 
Espace culturel Tabourot des Accords, salle Verte, à 19h00 (1)

Dimanche 21 décembre

DIMANCHE 21 DÉCEMBRE 
Les Gentlemen rugby Saint-Apo organisent leur traditionnelle 

« Fête Océane ».   
Dégustations d’huîtres, escargots et moules. 

Stade Gille-Janin, de 10h00 à 20h00.
(1) Dans le cadre du PNNS

ACSAFD (Acro Saint-Apo Fit & Dance) 
Contact : maguyrock@hotmail.fr - 06 82 46 95 71  

ASC 
asc-stapollinaire.fr  

Bien Être épleumien 
bienetre21850@gmail.com - 06 10 66 63 64  

Chemin Faisant, association de randonnées 
cheminfaisant21850@gmail.com - 06 15 32 90 91  

La Grande Famille du chien 
contact@lagrandefamilleduchien.fr  

Saint-Apo Détente 
saint-apo-detente.com 

saint.apo.detente@gmail.com - 06 72 02 61 47  
Retrouvez les informations essentielles 

et les coordonnées des associations épleumiennes 
sur « L’agenda des associations ».

 
www.ville-st-apollinaire.fr/Sortir/L’annuaire des associations

AGENDA DES ASSOCIATIONS

Samedi 6 décembre l’ASC entend prendre une 
part active au Téléthon avec la participation de 
plusieurs de ses sections  : les ateliers créatifs,  le 
badminton, le basket, la chorale, la country,  les 
cyclos, la danse modern jazz, la danse de salon, le 
foot, la gymnastique volontaire, le hip hop, le judo, 
le krav maga, la peinture, la photo, le scrapbooking, 
le théâtre, le tir à l’arc, la zumba  ; mais également 
avec le concours d’autres associations telles que  :  
la danse africaine, les danses swing, le ukulélé, le don 
du sang, Saint-Apo détente et Nicoco le magicien. 
Buvette pour se restaurer et boire le verre de l’amitié.

Samedi 6 décembre - Espace culturel Tabourot des 
Accords - À partir de 10h00.

EN BREF  
Le cycle des échanges en Italien de l’ASC reprend, 

il s’adresse aux adhérents qui possèdent déjà 
quelques petites bases de la langue italienne.  

Contact : Agnès 07 68 39 53 88.

Zoom sur le
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Une Semaine bleue

Saint-Apollinaire mobilisée
pour Octobre Rose

« Nettoyons la nature »
65 bénévoles ont pris part, le 27 septembre, à 
l’opération « Nettoyons la nature », mise en place 
par Saint-Apo environnement, avec la participation 
de l’association “Wings of the Ocean” (les Ailes de 
l’océan), qui milite pour la réduction des déchets 
plastiques. À cette occasion près de 110 kg ont été 
collectés en moins de 2 heures.

L’opération de ramassage a été ponctuée par des 
animations visant à sensibiliser à l’indispensable 
réduction des déchets et de l’usage du plastique en 
particulier.

Marche, repas, théâtre ou encore action de sensibilisation routière, en passant par un spectacle, la Semaine 
bleue a, cette année encore, été particulièrement riche à Saint-Apollinaire et aussi suivie qu’appréciée. 
Plusieurs de ces propositions affichaient complet.

Cette année encore Saint-Apollinaire s’est fortement 
mobilisée à l’occasion d’Octobre Rose avec notamment 
la décoration des arbres du cours de Gray et du rond-
point des 4 Vents, ainsi que l’organisation d’un Village 
rose, le 11 octobre. À cette occasion de nombreuses 
animations étaient proposées afin de sensibiliser les 
femmes au dépistage du cancer du sein et récolter 
des fonds pour la recherche. Grâce à ces actions, 
675 euros (marche), ont été remis à la Ligue contre le 
cancer ; et 240 euros (vente d’objets confectionnés par 
Catherine Reveillon et son équipe) au centre Georges 
François Leclerc.

D’UN REGARDS À L’AUTRE
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LA PLACE SIMONE-VEIL
Née en 1927 à Nice dans une famille juive, elle est déportée à 16 ans et survit aux camps de 
concentration. Après la guerre, elle étudie le droit et devient magistrate. Ministre de la Santé en 
1974, elle fait adopter la loi dépénalisant l’avortement, symbolisant ainsi la lutte pour les droits 
des femmes. Première présidente élue du Parlement européen de 1979 à 1982, 
elle œuvre pour l’unité européenne. 
 
Elle siège ensuite au conseil constitutionnel et à l’Académie française. 
Entrée au Panthéon en 2018 avec son mari, 
elle incarne l’engagement et le courage.

Aux origines
de Saint-Apollinaire« Nettoyons la nature »

CONNAISSEZ-VOUS L’ORIGINE DU NOM DE VOTRE RUE ?

EXPOSITION

Les fouilles effectuées par l’Inrap (Institut national de 
recherches archéologiques préventives) de 1998 à 2015 ont 
permis de révéler que les premières traces de présence 
humaine à Saint-Apollinaire datent de la préhistoire. 
Des vestiges lithiques, tels que des outils en pierre taillée, 
attestent de la présence des premiers chasseurs-cueilleurs. 
Ces hommes et femmes du Paléolithique, il y a environ 30 
000 ans, vivaient de la chasse, de la pêche et de la cueillette. 
Ils fabriquaient des outils rudimentaires à partir de silex, de 
quartz et d’autres roches locales. 

Les cultures
Au fil des siècles, la sédentarisation progressive des populations a laissé place à l’apparition des premiers 
habitats structurés et à l’émergence de pratiques agricoles. L’occupation du territoire s’est diversifiée, 
les groupes humains commençant à cultiver la terre et à domestiquer certaines espèces, marquant une 
transition vers le néolithique. Des traces archéologiques témoignent de cette évolution : fragments de 
poteries, restes alimentaires, foyers et structures funéraires se retrouvent dans le sol de Saint-Apollinaire, 
révélant la richesse et la complexité des modes de vie qui s’y sont succédé.

Une découverte inattendue
La découverte de pièces d’or, suggère non seulement la prospérité de certains groupes mais aussi l’existence 
d’échanges commerciaux avec des régions parfois éloignées. Leur présence dans le sol de Saint-Apollinaire 
laisse entrevoir des réseaux d’interaction et de circulation de biens précieux, ouvrant la porte à des influences 
culturelles venues d’ailleurs. Ces monnaies, parfois ornées de symboles énigmatiques, témoignent d’un 
début d’économie monétaire au sein de la communauté, marquant une étape décisive dans l’évolution 
sociale et économique du territoire.

Les marques à pain
Les marques à pain découvertes lors de fouilles récentes apportent un éclairage fascinant sur les usages 
communautaires et l’importance symbolique du pain dans la société locale. Ces empreintes, gravées dans 
l’argile ou apposées sur les pains cuits, servaient autant à identifier les fournées dans les fours collectifs, 
qu’à garantir l’équité lors des distributions. Elles témoignent de l’existence de pratiques collectives autour 
de la fabrication, du partage et parfois même de la ritualisation du pain, véritable pilier de l’alimentation 
et de la vie sociale à Saint-Apollinaire. À travers ces marques, on perçoit l’émergence d’une conscience 
communautaire, où la solidarité et la transmission du savoir-faire occupaient une place centrale dans 
l’organisation quotidienne.

REGARDS SUR L’HISTOIRE
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L’OEIL SUR VOS QUARTIERS

La brasserie pédagogique Traits d’Union a ouvert ses 
portes en 2017 dans le cadre d’un partenariat entre 
la commune de Saint-Apollinaire et l’association Les 
PEP CBFC.
Au sein du quartier intergénérationnel « Atout’Age », 
situé à Pré Thomas, ce projet a pour objectif de 
changer le regard sur le handicap et de faire la 
promotion de la solidarité et du vivre ensemble.

Brasserie pédagogique Traits d’Union 
(NOUVELLE) FORMULE GAGNANTE

Découvrir les métiers 
de la restauration 

Depuis, et jusqu’à l’été 2025, Traits d’Union a 
accueilli des jeunes en situation de handicap de 14 
à 20 ans, leur permettant de découvrir les métiers 
de la restauration et de se former sur des périodes 
de quelques jours à plusieurs années.
Mais, depuis le 1er septembre 2025, la brasserie a 
changé de fonctionnement, puisqu’elle accueille 
également des adultes en situation de handicap 
qui ont choisi le métier de la restauration et 
travaillent donc de façon pérenne sur la brasserie.

Anaïs - employée 
Anaïs a intégré l’équipe en septembre. Mais elle est loin d’être une débutante car elle travaillait 
auparavant à L’Intervalle, restaurant inclusif, qui fait également traiteur, de l’Esat Habilis, situé à Valmy. 
Ce qu’Anaïs apprécie particulièrement à Traits d’Union, c’est la possibilité de s’investir pleinement à chaque 
étape : de la cuisine, où elle participe activement à la préparation des mets, « je fais revenir moi-même les 
échalotes pour mettre dans les sauces », à la mise en place des assiettes, en passant par le service en salle, 
qu’elle affectionne tout particulièrement, « j’aime bien discuter avec les clients ».

Brasserie pédagogique Traits d’Union
353 rue de Mirande - Du lundi au vendredi 

de 12h00 à 13h30 - Tel. 03.80.73.34.27
Reservation vivement conseillée - brasserietraitsdunion.fr

Cuisiné sur place
Sous l’encadrement attentif de Thibault, cuisinier 
coordinateur, Charline, hôtesse de caisse, et 
Laura, éducatrice technique spécialisée, cette 
équipe renforcée - composée de jeunes et 
d’adultes en situation de handicap – bénéficie 
d’un cadre bienveillant pour perfectionner 
sa maîtrise de la cuisine, de l’accueil, du 
service ou du ménage. Elle se perfectionne au 

contact des clients et apprend les codes de 
ce secteur très exigeant qu’est la restauration. 
La carte resserrée (2 entrées, 2 plats, 1 dessert) 
permet de faire la part belle aux produits frais 
cuisinés sur place. Elle change tous les jours, 
permettant ainsi aux clients qui viendraient 
plusieurs fois dans la semaine de goûter la diversité 
des savoir-faire de l’équipe.

Alors, si vous ne connaissez pas encore la brasserie 
Traits d’Union, ou si vous appréciez son cadre 
convivial, sa cuisine savoureuse, et son soutien au 
projet professionnel des personnes en situation de 
handicap, réservez vite une table ! Ils vous attendent 
avec impatience …
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Magnétisme énergétique : UN NOUVEL ESPACE DE BIEN-ÊTRE

Pré-Thomas LA BOULANGERIE 
A CHANGÉ DE MAINS

Installé récemment à Saint-Apollinaire, Arnaud Fontana propose des 
séances de magnétisme énergétique personnalisées dans un espace 
dédié au sein de son domicile. Le magnétisme est une méthode naturelle 
qui entend soulager les douleurs physiques, réduire le stress, apaiser les 
troubles émotionnels, ou encore accompagner les processus de guérison.  

À SAVOIR - Le magnétisme est une pratique énergétique complémentaire 
qui ne se substitue en aucun cas à un avis ou à un traitement médical. 
À l’instar des pratiques de soins dites non conventionnelles (PSNC), le 
magnétisme n’est pas reconnu sur le  plan scientifique par la médecine 
conventionnelle. Sur rendez-vous au 06 14 33 64 44 ou via Resalib

Patricia Remondini et Laurent Millot qui étaient aux 
commandes de la boulangerie de Pré-Thomas ont passé la 
main après 7 années passées à Saint-Apollinaire.  
Le 27 septembre dernier, ils ont définitivement tiré le rideau, 
non sans partager le verre de l’amitié avec de nombreux 
clients et amis, qu’ils n’ont pas manqué de remercier pour leur 
gentillesse et leur fidélité. On notait également la présence du 
maire, Jean-François Dodet. 

La boulangerie a été reprise par Guillaume Bazeau, déjà propriétaire d’une boulangerie à Sennecey-lès-
Dijon (2003) et à Velars-sur-Ouche (septembre 2025), l’Atelier du P’tit Louis. À Pré-Thomas, la boulangerie, 
qui s’appelle désormais également l’Atelier du P’tit Louis, a rouvert ses portes le 7 octobre. 
À noter qu’elle conserve le salon de thé snacking et compte développer la terrasse.
Elle est ouverte du mardi au vendredi de 7h00 à 19h00 ;
samedi et dimanche de 7h00 à 13h00.

L’OEIL SUR VOS QUARTIERS

TABAC-PRESSE COURS DE GRAY 
PATRICK BARON TIRE SA RÉVÉRENCE

C’est véritablement une page de l’histoire du commerce épleumien 
qui s’est tournée : Patrick Baron, après près de trois décennies passées 
aux commandes du tabac presse du cours de Gray, a tiré sa révérence. 
Le 14 octobre dernier il a remis les clés du commerce qu’il tenait depuis 
septembre 1998 (avec une parenthèse de 6 ans) à ses successeurs, 
une famille originaire du Val de Marne.

Pas question pour autant de parler de retraite : il a quelques projets 
sous le coude…

Le tabac-presse est désormais ouvert du lundi au vendredi 
de 6h30 à 21h00 ; samedi de 7h00 à 21h00 ; dimanche de 7h30 à 21h00.
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Boîtes à livres : QUEL BILAN ?

Fruits d’une démarche participative et d’un esprit tiers-
lieu, 5 boîtes à livres ont été installées à Saint-Apollinaire 
cet été. Un peu moins de trois mois après leur implantation, 
quel bilan ?

Il est plus que positif car vous êtes nombreux à avoir trouvé 
le chemin de ces boîtes à livres et à jouer le jeu, c’est-à-dire 
à emprunter des livres et… à en déposer. Le principe, c’est 
bien sûr l’échange et le partage. Mais aussi le respect.

À ce jour, on ne peut que se féliciter de constater que 
c’est le cas.

Il n’empêche, il est apparu nécessaire d’élaborer une 
charte/mode d’emploi et de mettre en place des référents 
Ces derniers auront pour mission de veiller au bon 
fonctionnement des boîtes. Il leur reviendra notamment 
d’être vigilants sur leur contenu, en retirant les ouvrages 
problématiques ; de veiller à leur alimentation et, si besoin, 
de renouveler régulièrement les livres. 
Si vous souhaitez devenir référent, merci de vous adresser à 
contact@ville-st-apollinaire.fr

 
Parc de Pré Thomas 

(vers l’ALSH)

Square Emile-Pigeon 
(vers Médi@lude)

Devant la Maison des Associations

Parc de la Redoute 
(à l’entrée de l’allée Seré de Rivières)

Rue des Clairs-Logis 
(bas de la rue)

VIE LOCALE

PRENEZ
LISEZ
RAPPORTEZ
DÉPOSEZ
ÉCHANGEZ

Vous avez aimé un livre ? 
Laissez un petit mot.

Cette boîte à livres est un projet citoyens

Pas de quotidiens ou d’hebdo

Pas de dépôts dans des sacs

LES IMPLANTATIONS
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Octobre Rose, c’est bien plus qu’un mois en rose : c’est 
une chaîne de solidarité. Et au cœur de cette chaîne, les 
bénévoles forment les maillons indispensables. C’est 
le message délivré par Saint-Seine-sur-Vingeanne, 
commune d’un peu moins de 400 habitants du canton de 
Saint-Apollinaire, où, « dans une ambiance à la fois festive 
et solidaire », s’est produit le groupe de musique pop et rock 
local, Rockin’in Chair. Un concert au profit d’Octobre Rose, 
qui a permis de récolter plus de 2 500 euros au profit de 
l’association Rose Espoir engagée dans la lutte contre le 
cancer.
 
Mais si les projecteurs étaient braqués sur la scène et 
les artistes, «  l’événement n’aurait pas pu voir le jour 
sans l’implication précieuse d’une équipe de bénévoles 
engagés  », souligne le maire de la commune, Christian 
Charlot, pour qui «  leur énergie, leur bonne humeur 
et leur sens de l’engagement sont un exemple ».  
En somme, « une belle réussite collective  » conclut le 
premier édile.

Depuis plusieurs années déjà, Médi@lude accueille des 
services civiques, dispositif créé en 2010 pour offrir à la 
jeunesse (16-25 ans) un espace d’engagement reconnu 
et ouvert à tous les jeunes qui souhaitent agir pour le 
vivre ensemble et l’intérêt général. Particularité à Saint-
Apollinaire, un poste est dédié à une jeune d’origine 
allemande. C’est le cas encore cette année avec 
Rebecca et Mattéo. 
Originaire de Darmstadt, près de Francfort, Rebecca 
Mares, 19 ans, son bac en poche, a souhaité se 
donner une année de réflexion en se rendant utile. 
C’est tout l’intérêt d’un service civique. Elle est 
arrivée le 1er septembre et apprécie ses différentes 
missions, de l’accueil au rangement, en passant par 
la gestion des retours, ou encore l’accueil de classes. 
Son contrat l’amène jusqu’en août prochain. 
Âgé également de 19 ans, Mattéo Micheli est originaire 
de la Drôme. C’est à la faveur d’une réorientation, 
après une année en architecture, qu’il a souhaité 
s’engager. Il bénéficie quant à lui d’un contrat de 8 
mois, octobre à mai. À l’instar de Rebecca, il apprécie 
la diversité des tâches et se félicite de découvrir le 
fonctionnement d’une médiathèque de l’intérieur.

Le 27 septembre dernier, le terrain de pétanque de la Fleuriée a accueilli un concours, 
en doublettes, un peu particulier, puisqu’il s’agissait d’une démarche caritative. On 
la devait à des étudiants œuvrant au sein de l’association dijonnaise pour l’aide 
humanitaire (ADAH). Parmi ces étudiants, Lola Thibaut, jeune épleumienne de 20 ans 
qui, après être passée par l’école de la Fleuriée, puis Champollion et Carnot, a intégré 
l’Institut de formation en masso-kinésithérapie de Dijon, qui forme les futurs kinés. 
Raison d’être de ce concours : réunir des fonds pour financer une mission humanitaire 
à l’international. 
La mission, «  qui se veut pérenne  », souligne Lola Thibaut, doit avoir lieu en juillet 
prochain et bénéficiera à l’association Les enfants de Shanti (*), association qui 
vient en aide aux populations les plus vulnérables, victimes de la pauvreté, famine, 
abandon, maladie, en Inde.
Le concours a permis de réunir 400€. Les dons sont toujours les bienvenus :
vpprojetsinternationaux.adah@gmail.com
(*) (*) https://enfantsdeshanti.org

SAINT-SEINE-SUR-VINGEANNE :
MOBILISÉE POUR OCTOBRE ROSE

UN CONCOURS POUR FINANCER
UNE MISSION HUMANITAIRE 

VIE LOCALE

VIE LOCALE ET CANTONALE
SERVICE CIVIQUE
REBECCA & MATTÉO
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11 novembre 
Commémoration de l’Armistice du 11 novembre 1918 
et hommage rendu à tous les morts pour la France. 
Monument aux Morts -  12h00

À VOS AGENDAS

15 décembre
Conseil municipal - Salle Arnaud-Bonin - 18h30

Services municipaux - Mairie/Secrétariat
Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00
Tel. 03 80 72 99 99 - courriel : contact@ville-st-apollinaire.fr
Site internet : www.ville-st-apollinaire.fr

Retrouvez tous les numéros utiles :  
www.ville-st-apollinaire.fr/numeros-utiles/

VIE OFFICIELLE ET LOCALE

CÉRÉMONIE 
DES VŒUX 
DE LA 
MUNICIPALITÉ
La traditionnelle cérémonie des 
vœux aura lieu jeudi 8 janvier à 
18h30, espace culturel Tabourot 
des Accords.

Au programme des visites d’entreprises
 Mercredi 19 novembre

BÂCHE SELECTOR 
Située en zone Cap Nord, Bâche selector est spécialisée dans la 
confection de bâches sur mesure, tant pour les professionnels que 
pour les particuliers. La société, créée en 1982, développe également 
une ligne de sacs, bagages et accessoires à partir de bâches,  sous 
la marque « Félé ».

 Mercredi 3 décembre
VÉRANDASTORE ET FENÊTRES 
Spécialiste depuis deux décennies des vérandas, pergolas, fenêtres, 
portes, volets, stores et vitrines de magasin VérandaStore et fenêtres 
est installée en zone de Bois Guillaume où elle dispose d’un showroom 
de plus de 150 m²

Visites sur inscription au 03 80 72 93 61

Dans le cadre du devoir de mémoire, la municipalité souhaite impliquer le plus possible les jeunes générations 
lors des célébrations au monument aux Morts et compte sur leur participation active. Parmi ces célébrations, 
la date du 11 novembre est particulièrement importante ; elle rend hommage à tous les morts pour la France.
 
Si vous souhaitez que vos enfants – à partir de 4 ans – s’associent à ces célébrations, vous êtes invités à une 
réunion d’information qui se tiendra mercredi 5 novembre à 17h30 en mairie,  en vue de la célébration du 
11 novembre DES QUESTIONS ? VOTRE INSCRIPTION : contact@ville-st-apollinaire.fr

11 NOVEMBRE : ET SI VOUS PARTICIPIEZ
AUX COMMÉMORATIONS ?
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CÉRÉMONIE 
DES VŒUX 
DE LA 
MUNICIPALITÉ

11 NOVEMBRE : ET SI VOUS PARTICIPIEZ
AUX COMMÉMORATIONS ?



Bientôt votre futur logement

nexity.fr03 51 51 70 70
Prix d’un appel local

Saint-
Apollinaire 
Le Parc 
des Courbes 
Royes

Journée continue
de 8h30 à 20h00
Du lundi au samedi
OUVERT tous les
dimanches matin de
9h00 à 12h30

1160 Cours de Gray 21850 SAINT-APOLLINAIRE Tél. 03 80 40 37 80

Drive
Carburant

24/24
Livraison à
domicile

Distributeur
Bancaire

Cabine
photo

Location de
véhicule


